
 (اٌرٕؼ١ُ اٌىش٠غراٌٟ ) صٕفشج اٌدٍذ اٌذل١مح تاٌشِاي 

٘ٛ اعٍٛب خذ٠ذ فؼاي اعرخذَ ٌغٕٛاخ ؼ٠ٍٛح تاٚسٚتا ٚاٌٛلا٠اخ اٌّرسذج الاِش٠ى١ح لاصاٌح خلا٠ا اٌدٍذ ا١ٌّرح 

 ٚذٕش١ػ خلا٠ا اٌدٍذ اٌّٛظؼ١ح، ٚزذ٠ثا ٠ؼرثش اعٍٛب صٕفشج اٌدٍذ اٌذل١مح ِٓ اخش اٌرؽٛساخ فٟ اعا١ٌة

 .صٕفشج اٌدٍذ ٚذٕؼ١ّٗ

ٚصٕفشج اٌدٍذ ذرُ لاعثاب ِشظ١ح اٚ ذد١ٍ١ّح ِٕز لذ٠ُ اٌضِاْ فمذ اعرؼًّ اٌمذِاء اٌسدش اٌخفاف ٌسف اٌدٍذ 

اِا فٟ اٌٛلد اٌساظش فرؼرثش صٕفشج اٌدٍذ ِٓ افعً الاعا١ٌة اٌدشاز١ح ٌّؼاٌدح اثاس زشٚق اٌشّظ، . ٚذٕؼ١ّٗ

ٚغ اٌسًّ وّا ذغرخذَ فٟ اصاٌح إٌذتاخ إٌاذدح ػٓ الاصاتح اٌّغاِاخ اٌٛاعؼح، اٌشؤٚط اٌغٛداء ٚخػ

تالاِشاض اٌدٍذ٠ح ِثً زة اٌشثاب ٚاٌدذسٞ ٚا١ٌٍشّا١ٔا ٟٚ٘ اعٍٛب ِرؽٛس لاصاٌح اٌرداػ١ذ ٚػلاِاخ ذمذَ 

 . اٌؼّش

 :ً٘ ٕ٘ان أٛاع ٌصٕفشج اٌدٍذ

 :ٕ٘ان الأٔٛاع الأذ١ح ِٓ اٌصٕفشج. ج

  (.س٠غراٌٟ إٌرؼ١ُ اٌه) صٕفشج اٌدٍذ اٌذل١مح 

 صٕفشج اٌدٍذ ٠ذ٠ٚا. 

 اٌصٕفشج تا١ٌٍضس. 

 اٌصٕفشج اٌى١ّ١ائ١ح. 

 ِا اٌٙذف ِٓ صٕفشج اٌدٍذ؟. ط

ذٙذف الاعا١ٌة اٌّرؼذدج ٌصٕفشج اٌدٍذ اٌٝ اصاٌح اٌؽثمح اٌغؽس١ح ِٓ اٌدٍذ اٌّصاب تاٌرداػ١ذ اٚ إٌذتاخ . ج

تاخشٜ اوثش شثاتا ٔر١دح ػٓ ص٠ادج ا١ٌاف ٚػٕذ شفاء اٌدشٚذ إٌاذدح ػٓ ػ١ٍّح اٌصٕفشج ذغرثذي ذٍه اٌؽثمح 

 .اٌىٛلاخ١ٓ ٚالا٠لاعر١ٓ ٚص٠ادج ٔشاغ اٌذٚسج اٌذ٠ِٛح تٙا

وّا ذظٙش فاػ١ٍح صٕفشج اٌثششج تٛظٛذ فٟ اصاٌح اثاس زة اٌشثاب، اٚ ذٍه الاِشاض اٌدٍذ٠ح اٌرٟ ٠رؽٍة 

 .ػلاخٙا اصاٌح ؼثمح ِٓ اٌدٍذ ِثً تؼط تمغ اٌدٍذ اٌٍّٛٔح اٌغؽس١ح

 ؟(اٌصٕفشج تاٌشِاي) ذُ ػ١ٍّح صٕفشج اٌدٍذ اٌذل١مح و١ف خ: ط

خٙاص اٌصٕفشج تاٌشِاي  رٚ فىشج خذ٠ذج ٠ؼًّ واٌسدش اٌسفاف ٌٚىٓ تشىً آٌٟ ٠دؼٍٗ اوثش فاػ١ٍح ٚاِاْ ٚفٟ . ج

 .خٛ ِٓ الاعرشخاء

 :ٚذؼرّذ فىشج ٘زا اٌدٙاص ػٍٝ ِثذأ٠ٓ اعاع١١ٓ ّٚ٘ا

عؽر اٌدٍذ ٚرٌه ػٓ ؼش٠ك اؼلاق زث١ثاخ س١ٍِح خلاي أثٛب تمٛج  اصاٌح اٌخلا٠ا اٌدٍذ٠ح ا١ٌّرح اٌّرٛاخذج ػٍٝ

شذ٠ذج ذغّر ػٕذ ذلال١ٙا ِغ اٌدٍذ تاصاٌح اٌخلا٠ا ا١ٌّرح، ثُ ػٓ ؼش٠ك أثٛب اخش ٠رُ شفػ زث١ثاخ اٌشًِ ِغ 

 .ِخٍفاخ ػ١ٍّح الازرىان ِٓ خلا٠ا اٚ تمغ خٍذ٠ح ٍِٛٔح، ٌزٌه ٠شؼش اٌّش٠ط تاٌرسغٓ اٌفٛسٞ ٌساٌرٗ

ِثذأ اٌثأٟ فٙٛ ذ١١ٙح اٌدٍذ ٌرٕش١ػ اٌذٚسج اٌذ٠ِٛح ٚاٌخلا٠ا اٌّغز٠ح ٌٍثششج ِّا ٠غاػذ ػٍٝ عشػح ذدذد اِا اي

 .ٚأراج اٌىٛلاخ١ٓ ٚالاٌغر١ٓ ِّا ٠عفٟ ِشٚٔح ٌّٚؼاْ ٚصفاء ٌٍثششج

ِٓ ذداػ١ذ  وّا ٠ّىٓ اعرؼّاي ٔفظ اٌدٙاص ٌٍصٕفشج ٚذغ٠ٛح اٌدٍذ ػٓ ؼش٠ك اصاٌح ؼثمح ِٓ اٌدٍذ ِٚا تٙا

 .سل١مح اٚ ٔذتاخ اٚ تمغ ٍِٛٔح ٚاعرثذاٌٙا تؽثمح اخشٜ اوثش شثاتا ٚٔظاسج

 وُ خٍغح ِؼاٌدح ٠سراخٙا اٌّش٠ط ٌٍسصٛي ػٍٝ افعً إٌرائح؟: ط



ذخرٍف اٌفرشج اٌض١ِٕح ٚػذد اٌدٍغاخ زغة ٔٛع ٌْٚٛ اٌدٍذ ٚإٌّؽمح اٌّشاد ػلاخٙا ٚوزٌه عثة اٌؼلاج، . ج

ٌغر١ٓ اٌٝ اثٕرٟ ػششج خٍغح ػٍٝ اْ ٠ىْٛ ػذد اٌدٍغاخ ِٓ ِشذ١ٓ اعثٛػ١ا اٌٝ فمذ ٠سراج اٌّش٠ط ِٓ ج

شٙش زرٝ ٔغّر تاػؽاء اٌثششج اٌٛلد اٌىافٟ ٌٍشفاء ٚاٌرسغٓ، ٌٍّٚسافظح ػٍٝ إٌرائح اٌّؽٍٛتح ٠ٕصر 

 .اٌّش٠ط تؼًّ خٍغاخ دٚس٠ح خلاي اٌغٕح

 وُ ذغرغشق خٍغح اٌؼلاج؟: ط

خرلاف إٌّؽمح اٌّشاد ػلاخٙا، فّثلا ذغرغشق ػ١ٍّح صٕفشج اٌٛخٗ تاٌشِاي ٠خرٍف صِٓ اٌدٍغح اٌؼلاخ١ح تا. ج

 .دل١مح، اِا زالاخ خؽٛغ اٌسًّ فمذ ذغرّش اٌدٍغح اٌٛازذج اوثش ِٓ عاػح 30 – 20زٛاٌٟ 

 ؟ ِا ٟ٘ إٌرائح اٌّرٛلؼح: ط

ٌٍدٍذ الا أٗ ذثمٝ عرشؼش٠ٓ تاٌرسغٓ اٌفٛسٞ ٌثششذه ٔر١دح اصاٌح اٌخلا٠ا ا١ٌّرح ِٓ اٌؽثمح اٌغؽس١ح . ج 

ػ١ٍّح ذ١١ٙح اٌدٍذ ٚص٠ادج ِمذسذٗ ػٍٝ أراج اٌىٛلاخ١ٓ ٚالاٌغر١ٓ ٟٚ٘ ػ١ٍّح ذذس٠د١ح ذضداد ِغ ذىشاس 

 .اٌدٍغاخ اٌؼلاخ١ح

 ؟ ِٓ ُ٘ اوثش اٌّششس١ٓ ٌلاعرفادج ِٓ اٌصٕفشج اٌذل١مح ٌٍدٍذ: ط

ذغثة اٌرداػ١ذ اٌذل١مح زشخا ٌه اٚ ذؼا١ٔٓ ِٓ اثاس زة اٌشثاب  ارا وٕد ذؼا١ٔٓ ِٓ ِظا٘ش اٌرمذَ فٟ اٌؼّش اٚ. ج

.. اٚ ذٍه اٌخؽٛغ إٌاذدح ػٓ اٌسًّ ٚص٠ادج اٌٛصْ اٚ ذؼا١ٔٓ ِٓ تمغ خٍذ٠ح ٔاذدح ػٓ اظشاس اٌشّظ اٚ غ١ش٘ا 

تأزذز أعا١ٌة  –اٌرٟ ِٓ شأٙا اٌرأث١ش ػٍٝ خّاٌه ٚز٠ٛ١ح تششذه  –ا٢ْ ٠ّىٕه اٌرخٍص ِٓ وً ٘زٖ اٌّإثشاخ 

 اٌشثاب اٌذائُ.. ١ٌرسمك زٍّا زٍّد تٗ ؼ٠ٛلا " صٕفشج اٌشِاي"صٕفشج اٌدٍذ ِٕٚٙا اٌصٕفشج اٌذل١مح 

 

 

 


