
 الاعالية الحذيثح لمعالجح الىذتاخ  الىاذجح عه حة الشثاب

 

رٕشؤ إٌذثبد ٔز١غخ شفبء اٌغشٚػ إٌبعّخ ػٓ الاطبثبد اٚ اٌؼ١ٍّبد اٌغشاؽ١خ اٚ ثؼغ الاِشاع اٌغٍذ٠خ ِضً 

رظ١ت اٌٛعٗ ػبدح ٠ٕٚزظ ػٓ رٌه ِشبوً  ؽت اٌشجبة، ٚرؼذ ٔذثبد ؽت اٌشجبة ِٓ اُ٘ أٛاع إٌذثبد لأٙب

 .ٔفغ١خ ٌٍّشػٝ ثخبطخ ٘ئلاء اٌز٠ٓ فٟ عٓ اٌشجبة

 ما هى العوامل الرى ذحذد شكل الىذتاخ؟. ط

٠ؼزّذ ِذٜ ظٙٛس إٌذثخ ػٍٝ ػذح ػٛاًِ ِضً اٌٍْٛ، اٌٍّّظ، اٌؼّك، اٌطٛي، اٌؼشع، ِٚٛلغ إٌذثخ ثبٌغغُ . ج

 .ٌؼٛاًِ اٌّئصشح ا٠ؼب ٔٛع اٌجششح ٌٚٛٔٙب ٚػّش اٌّش٠غٚثٛص٘ب ٚأخفبػٙب ػٓ عطؼ اٌغٍذ، ِٚٓ ا

ٚرٍؼت اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٚ اٌشخظ١خ دٚسا وج١شا فٟ اٌؾىُ ػٍخ ِذٜ ظٙٛس اٚ اخزفبء إٌذثخ ٚلا ٠مً ا١ّ٘خ ػٓ 

رٌه، اٌزٛلؼبد ٚالاِبي اٌزٟ ٠ؤٍِٙب اٌّشػٝ ٚإٌبط فٟ اصاٌخ ٘زٖ إٌذثبد، فؼ١ُٛٔٙ ػٍٝ إٌذثبد ثبعزّشاس 

 .٠خ رؾغ١ٓ ِظٙش إٌذثبد ١ٌٚظ اصاٌزٙب لذ لا ٠ىْٛ وبف١ب فٟ ٔظشُ٘ٚاِىبْ

 مارا وفعل للرخلص مه الىذتاخ؟: ط

٠غت ػٍٝ اٌّش٠غ اعزشبسح طج١ت اٚ عشاػ اٌغٍذ ثبعشع ٚلذ ِّىٓ ؽ١ش صجذ اْ اٌؼلاط اٌّجىش ٌٍٕذثبد ٌٗ . ط

ٚاع إٌذثبد اٌّخزٍفخ صُ اخز١بس الاعب١ٌت رؤص١ش ا٠غبثٟ ػٍٝ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ ؽ١ش ٠مَٛ اٌطج١ت ثبعشاء رم١١ُ لاْ

إٌّبعجخ ٌىً ِش٠غ ثبعزخذاَ ػذح اعب١ٌت ٌؼلاط ٔفظ اٌّش٠غ ِضً اٌزمش١ش اٌى١ّ١بئٟ اٚ اٌظٕفشح اٌى١ّ١بئ١خ اٚ 

اٌظٕفشح ثب١ٌٍضس اٚ ص٠بدح الأغغخ اٌؼبِشح اٚ سفغ اٌغٍذ اٚ رطؼ١ّٗ اٚ اعزئظبي ثؼغ إٌذثبد ٚغ١ش٘ب ِٓ 

خشٜ، ٚػبدح ِب ٠زُ اعشاإ٘ب ثبعزخذاَ ِخذس ِٛػؼٟ، ٚغبٌجب ِب ٠غزغشق اعشاإ٘ب عبػبد اعب١ٌت اٌغشاؽخ الا

ل١ٍٍخ ٠غزط١غ اٌّش٠غ ثؼذ٘ب اٌّغبدسح اٌٝ إٌّضي فٟ اؽغٓ ؽبي وّب ٠ّىٕٗ ِضاٌٚخ ٔشبطٗ اٌؼبدٞ ٚاٌؼٛدح اٌٝ 

 . ػٍّٗ ِجبششح اٚ ثؼذ ا٠بَ ل١ٍٍخ

 هل هىاك ذحضيشاخ أو وصائح معيىح قثل العلاج؟. ط

٠جذأ ثشٔبِظ ر١ٙئخ اٌغٍذ لجً ؽٛاٌٟ شٙش٠ٓ ِٓ اٞ اعشاء عشاؽٟ ٚرٌه ثٛػغ ثشٔبِظ ػلاعٟ خبص ؽغت  . ج

ٔٛع ٌْٚٛ اٌجششح ٚالاعٍٛة اٌغشاؽٟ اٌّزجغ، ٠ٚشزًّ ٘زا اٌجشٔبِظ ػٍٝ اعزؼّبي د٘بٔبد ٚال١خ ِٓ اٌشّظ 

" ط"وٛع١ه ٚف١زب١ِٓ ٚؽّغ س٠ز٠ٕٛذ ٚاؽّبع اٌفب ٚث١زب ١٘ذسٚوغٟ ِٚٛاد رج١غ اٌغٍذ ِضً ؽّغ اي

اٌّٛػؼٟ ٠ٚجذأ اٌغٍذ ثبٌزؤلٍُ فٟ خلاي صلاصخ اعبث١غ ِٓ ثذا٠خ اٌجشٔبِظ، ٚلذ ٠جذٚ اٌغٍذ خلاي ٘زٖ اٌفزشح ِؾّشا 

 .ٚرؼٍٖٛ ثؼغ اٌمشٛس، ٚ٘زا اِش طج١ؼٟ

 ٚر١ٙئخ اٌغٍذ ٘زٖ خطٛح ٘بِخ ٚثشىً خبص ٌٍّشػٝ رٚٞ اٌجششح اٌذاوٕخ ؽ١ش رمًٍ ِٓ ؽذٚس رجب٠ٓ ثٍْٛ اٌغٍذ

 .ٚرض٠ذ ِٓ لذسح اٌغٍذ ػٍٝ الاٌزئبَ ثؾ١ش رظجؼ ػ١ٍّخ شفبء اٌغٍذ عش٠ؼخ ٚإِٓخ

٠غت ػ١ٍُٙ الأزٙبء ِٕٗ اٚلا لجً اٌجذء فٟ ثشٔبِظ ر١ٙئخ " اٌشاو١ٛربْ"ِشػٝ ؽت اٌشجبة اٌز٠ٓ ٠زؼبطْٛ ػمبس 

ثبعشاء اعٍٛة ِؼ١ٓ ػٍٝ  اٌغٍذ، ٠ٕٚظؼ ثفزشح ساؽخ ٌّذح صّب١ٔخ اشٙش اٚ اوضش لجً اٌجذء ثزغ٠ٛخ اٌغٍذ، ٚلذ ٠مَٛ

 .عضء طغ١ش ِٓ اٌغٍذ وبخزجبس لجً اٌجذء ثبٌّؼبٌغخ اٌغشاؽ١خ اٌفؼ١ٍخ

 هل يمكه أعطاء وثزج عه الأعالية المخرلفح لعلاج الىذتاخ الىاذجح عه حة الشثاب؟. ط

 :الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ ٌؼلاط ِضً ٘زٖ إٌذثبد رشًّ الأرٝ. ج

 مرعذدج الموجاخ اعرخذام الليضس رو الىثضاخ الصثغيح



٠غزخذَ ٘زا إٌٛع ِٓ ا١ٌٍضس لاصاٌخ ؽّشح اٌغٍذ إٌبشئخ ػٓ ِشع ؽت اٌشجبة ِٚؼبٌغخ إٌذثبد إٌّخفغخ اٚ 

اٌّزؼخّخ ل١ٍلا، ٠ٕٚظؼ ثبعزخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ ا١ٌٍضس وخطٛح اٌٚٝ ػّٓ ثشٔبِظ ػلاعٟ ِزىبًِ لاصاٌخ ٔذثبد 

 .ؽت اٌشجبة

  Subcisionوتذون غشص  اصالح الىذتاخ تالجشاحح ذحد الجلذ

ٟٚ٘ طش٠مخ عشاؽ١خ ؽذ٠ضخ رمَٛ ػٍٝ اعشاء لطغ داخً اٌغٍذ رؾذ إٌذثبد إٌّخفغخ ثبعزخذاَ اثشٚح عشاؽ١خ 

خبطخ، ٠ٚٙذف ٘زا الاعشاء اٌٝ سفغ لبػذح إٌذثخ ٌّغزٜٛ عطؼ اٌغٍذ اٌّؾ١ط ثٙب ثبطلاق اٌغٍذ اٌّشرجط ثبٔغغخ 

ػ١ٍّخ شفبء اٌغشٚػ، ٚثّب اْ لذسح رىْٛ اٌىٛلاع١ٓ رخزٍف ِٓ شخض ١ٌف١خ ػ١ّمخ ٚرى٠ٛٓ وٛلاع١ٓ عذ٠ذ خلاي 

 .٢خش فبْ ٘زا الاعٍٛة ٠زطٍت ػذح عٍغبد ػلاع١خ ثؾ١ش رىْٛ اٌفزشح ث١ٓ اٌغٍغخ ٚالاخشٜ ؽٛاٌٟ شٙش

 الرقشيش الكيميائي مروعط العمق

عشاؽٟ ٠مَٛ ػٍٝ رؾؼ١ش اٌغٍذ اٌّشاد ػلاعٗ ثغغٍٗ ثبٌّبء ٚرٕظ١فٗ ثّؾب١ًٌ خبطخ صُ  ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ اعشاء

ثٛػغ ِؾٍٛي و١ّ١بئٟ ١ِٙظ ٚثشىً رذس٠غٟ ػٍٝ إٌّبطك اٌّشاد ِؼبٌغزٙب ٚرشن ِؾٍٛي اٌزمشجش فزشح ص١ِٕخ 

ػ١ٍّخ اعزجذاي رخزٍف ِٓ ِش٠غ لاخش، ٚرغجت ػ١ٍّخ اٌزمش١ش اٌى١ّ١بئٟ رذ١ِش عضئٟ ٌٍجششح اٌّظبثخ، رزجؼٗ 

ٌٍغٍذ ثآخش اوضش شجبثب ٚثبٌزبٌٟ رظجؼ إٌذثبد اٌغطؾ١خ الً ظٙٛسا ٚلذ ٠غزخذَ اٌزمش١ش فٟ ػ١ٍّب طٕفشح اٌٛعٗ 

 .ٌّضط اٌغشٚػ ٚػّبْ ػذَ ؽذٚس رجب٠ٓ فٟ ٌْٛ اٌغٍذ ٠ٚغّٝ ٘زا الاعٍٛة ثبٌظٕفشح اٌى١ّ١بئ١خ

 صىفشج الجلذ

ثبد اٌظغ١شح إٌبعّخ ػٓ ؽت اٌشجبة الا اْ افؼً إٌزبئظ رؼزجش طٕفشح اٌغٍذ ِٓ افؼً اٌطشق لاصاٌخ إٌذ

ٌظٕفشح اٌغٍذ ٟ٘ رٍه اٌزٟ رغشٜ ػٍٝ اٌٛعٗ، اِب ثبٌٕغجخ ٌؼ١ٍّبد اٌظٕفشح اٌزٟ رغشٜ ػٍٝ اعضاء اٌغغُ 

الاخشٜ فبْ إٌزبئظ رىْٛ الً ٔغبؽب، ٕٚ٘بن ػذح طشق ٌظٕفشح اٌغٍذ، ِٕٙب اعزخذاَ عٙبص وٙشثبئٟ رٚ لذسح 

اْ ثغشػخ اٚ عٙبص ٠طٍك ؽج١جبد خبطخ ِضً ؽج١جبد اٌشًِ اَ لذ رزُ اٌظٕفشح ٠ذ٠ٚب، ٚرٙذف ػ١ٍّخ ٘بئٍخ ٌٍذٚس

اٌظٕفشح اٌٝ اصاٌخ اٌطجمخ اٌغطؾ١خ ٌٍغٍذ صُ اعزجذاٌٙب ثبخشٜ اوضش شجبثب ٚثبٌزبٌٟ الاللاي ِٓ ظٙٛس إٌذثبد، ٚلذ 

ػذح رّزذ اٌٝ اوضش ِٓ عزخ اشٙش رزطٍت ثؼغ إٌذثبد اٌؼ١ّمخ ٌؾت اٌشجبة ػذح عٍغبد ػٍٝ فزشاد ِزجب

 .ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ افؼً

 (الصىفشج تالليضس ) ذقشيش الجلذ تالليضس 

٠ٚغزفبد ِٓ اٌظٕفشح ثب١ٌٍضس فٟ ِؼبٌغخ إٌذثبد اٌغطؾ١خ إٌّخفغخ اٚ اٌّشرفؼخ ل١ٍلا اٚ اٌؼبِشح، ٚثبٌشغُ ِٓ 

اٌطجمخ اٌغطؾ١خ ِٓ عطؼ اٌغٍذ ثفبػ١ٍخ ٚاِبْ، ٠غزط١غ رجخ١ش ( صبٟٔ اوغ١ذ اٌىشثْٛ ) اْ اٌغ١ً اٌمذ٠ُ ِٓ ١ٌضس 

فبْ شفبء اٌغشٚػ وبْ ثط١ئب ثبلاػبفخ اٌٝ اعزّشاس ؽّشح اٌغٍذ ٌفزشاد ط٠ٍٛخ، اِب ؽذ٠ضب ٚثؼذ اعزخذاَ عٙبص 

فمذ اطجؼ ثبلاِىبْ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔفظ إٌزبئظ اٌزغ١ٍ١ّخ اٌغبثمخ ِغ عشػخ شفبء اٌغٍذ ( ا٠شث١َٛ ٠بط ) ١ٌضس 

اعزّشاس ؽّشح اٌغٍذ عٜٛ ا٠بَ ِؼذٚدح، ٚوّب روشٔب اْ طٕفشح اٌغٍذ ثب١ٌٍضس ٠ّىٓ اعشاإ٘ب ٚالاُ٘ ٘ٛ ػذَ 

 .وغضء ِزُّ ٌؼ١ٍّخ اٌظٕفشح اٌى١ّ١بئ١خ

 المعالجح الجشاحيح للىذتاخ  

لطغ  رؼذ الاصاٌخ اٌغشاؽ١خ الاعٍٛة الافؼً ٌّؼبٌغخ إٌذثبد اٌؼش٠ؼخ ٚاٌط٠ٍٛخ ٚاٌجبسصح، فّضلا ٠ّىٓ اعشاء 

ثبٌٕذثخ اٌؼش٠ؼخ ٚاػبدح خ١بطزٙب وٟ ٔظجؼ اػ١ك، اِب ثبٌٕغجخ ٌٍٕذثبد اٌط٠ٍٛخ، فمذ ٠ٍغؤ اٌطج١ت اٌٝ اعزخذاَ 

اٌخ١بطخ اٌّزؼشعخ اٚ اٌغ١ش ِٕزظّخ ٌزشى١ً خط ِزمطغ ٠ظؼت ػٍٝ اٌؼ١ٓ ِزبثؼزٗ اٚ لذ ٠ٕمً ٘زا اٌخط اٌٝ اِبوٓ 



ة ػٍٝ عشاػ اٌغٍذ اْ ٠خطط لاعزئظبي اٚ رطؼ١ُ اٚ الً ٚػٛؽب ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ا٠ؼب رم١ًٍ ظٙٛس إٌذثخ، ٠ٚظ

 .خ١بطخ ثؼغ إٌذثبد اصٕبء ػ١ٍّخ اٌظٕفشح اٌى١ّ١بئ١خ ؽ١ش ٠غبػذ ٘زا الاعٍٛة ػٍٝ افؼً إٌزبئظ

 (وفظ الشخص ) صساعح الذهه الزاذي 

ِٛس ٔغ١ظ ِب رؼزجش ػ١ٍّبد صساػخ اٌذ٘ٓ اٌزارٟ ِٓ أغؼ الاعب١ٌت اٌغشاؽ١خ ٌؼلاط إٌذثبد إٌّخفغخ ٔز١غخ ع

ؽ١ش ٠زُ شفط اٌذْ٘ٛ ِٓ اِبوٓ غ١ش ِشغٛة ف١ٙب ٚثخبطخ رٍه اٌزٟ رزغّغ فٟ اٌغضء اٌخبسعٟ . رؾذ اٌغٍذ

ٌلاسداف اٚ اعفً اٌجطٓ ، ٚرزُ ػ١ٍّخ شفط اٌذْ٘ٛ ِٓ ٘زٖ الاِبوٓ ثٛاعطخ ِؾمٕخ ػبد٠خ رؾذ اٌزخذ٠ش 

د ػلاعٗ، ٚلذ ٠زُ رجش٠ذ ٚرخض٠ٓ اٌغضء اٌّٛػؼٟ ِٚٓ صُ اػبدح ؽمٓ اٌذ٘ٓ فٟ ٔفظ اٌّش٠غ فٟ اٌغضء اٌّشا

اٌّزجمٟ ِٓ اٌذْ٘ٛ لاػبدح ؽمٕٙب ِشح اخشٜ فٟ عٍغبد اٌؼلاط اٌّززب١ٌخ، ٚلذ ٌٛؽظ اْ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ 

ِشػ١خ ٚدائّخ ِشرجط ثؼذد ِشاد اٌؾمٓ، ٚلذ لالٝ ٘زا الاعٍٛة اٌغشاؽٟ سػٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشػٝ ٌغٌٙٛخ 

وّب اعزؾغٓ اٌؼذ٠ذ ُِٕٙ الاعزفبدح ِٓ ػ١ٍّخ شفط اٌذْ٘ٛ ٌزظؾ١ؼ . ِبٔٗ اٌزبَاعشاإٖ ٚفبػ١ٍزٗ ٚعشػخ ٔزبئغٗ ٚا

 .اٌمٛاَ اٌٝ عبٔت رؾغ١ٓ ٔذثبرُٙ

 (اصل حيواوي ) حقه الكولاجيه 

وبْ ؽمٓ ِبدح اٌىٛلاع١ٓ ِٓ اطً ؽ١ٛأٟ ِٓ اوضش اٌطشق اٌّزجؼخ ثٕغبػ ٌؼلاط إٌذثبد اٌغطؾ١خ إٌّخفغخ 

الادِخ فٟ ِؾبٌٚخ ٌشفغ إٌذثخ ٌّغزٜٛ عطؼ اٌغٍذ اٌّؾ١ط، ٌٚىٓ ٠غجت ؽمٓ اٞ  ل١ٍلا، ؽ١ش ٠زُ اٌؾمٓ فٟ طجمخ

ِبدح ِٓ غ١ش عغُ الأغبْ ٔفغٗ ؽذٚس ثؼغ الاصبس اٌغٍج١خ ٚاٌّؼبػفبد ٌٚزٌه ٠ٕظؼ دائّب لجً ؽمٓ ِبدح 

ثبس اٌىٛلاع١ٓ ِٓ اطً ع١ٛأٟ ػًّ ػذح اخزجبساد ٌٍؾغبع١خ فٟ ِٕطمخ اٌزساػ١ٓ ٚثفبسق شٙش٠ٓ ث١ٓ الاخذ

ٚالاخش ٚرٌه لاعزجؼبد ؽذٚس رؾغظ اٚ ِؼبػفبد، وّب ٠غزجؼذ ِشػٝ اٌشِٚبر١ضَ اٚ ِشػٝ إٌّبػخ اٌزار١خ 

 (.ؽمٓ اٌىٛلاع١ٓ ) ِٓ ٘زا الاعشاء 

 غياساخ جشاحح الجلذ الحذيثح

ٌُ ٠ىٓ ِّىٕب اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ ِشػ١خ ٌؼ١ٍّبد رغ٠ٛخ اٌغٍذ ِٓ طٕفشح و١ّ١بئ١خ اٚ طٕفشح ا١ٌٍضس ثذْٚ 

، فٍٙزا إٌٛع ِٓ اٌغ١بساد لذسح ػٍٝ رشط١ت  Omidermرخذاَ ِب ٠غّٝ ثبٌغ١بس اٌّغٍك ٌٍغشٚػ ِضً غ١بس اط

اٌغشٚػ اصٕبء فزشح اٌزئبِٙب ِغ اٌغّبػ ثٕفبر الاوغغ١ٓ ِٕٚغ غضٚ اٌغشاص١ُ ِٓ خبسط اٌغشػ ٚالاعشاع ثشفبء 

 .اٌغشٚػ ِغ رم١ًٍ الاؽغبط ثبلاٌُ اصٕبء فزشح اٌشفبء

 

 (الماكياج ) موفلاج اعرخذام الكو

٠ّىٓ اٌّش٠غ ِٓ رغط١خ إٌذثبد اصٕبء فزشح ( اٌّبو١بط )اْ الاعزخذاَ اٌظؾ١ؼ ٌجؼغ أٛاع اٌّٛاد اٌزغ١ٍ١ّخ 

ر١ٙئخ اٌغٍذ لجً اٌؼلاط اٌغشاؽٟ اٚ فٟ فزشح ِب ثؼذ اٌؼلاط اٌغشاؽٟ ؽزٝ ٠زُ اٌشفبء اٌىبًِ ٌٍغٍذ، وّب لذ ٠ٕظؼ 

ٌطجٟ ٌزغط١خ ثؼغ الاصبس إٌبرغخ ػٓ اٌزغ٠ٛخ اٌغشاؽ١خ ٌٍغٍذ ؽزٝ ٠زُ اٌشفبء اطجبء اٌغٍذ ثبعزخذاَ اٌّبو١بط ا

اٌىبًِ ٠ّٚىٓ لاخظبئ١خ اٌؼٕب٠خ ثبٌجششح اْ رمَٛ ثزذس٠ت اٌّش٠غ ػٍٝ اعزخذاَ الاعب١ٌت اٌخبطخ ثزٌه ِضً 

 .٠خاعزخذاَ ِظؾؾبد الاٌٛاْ ٚاخز١بس أٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ اٌّبو١بط لا رغبػذ ػٍٝ ظٙٛس اٌجضٛس ٚاٌؾغبط

 

  

 


