
 علاج البقع الجلدية الملىنة بالليزر

 

رغجت اٌجمغ اٌظجغ١خ اٌٍّٛٔخ ٚثخبطخ رٍه اٌزٟ رظٙش ػٍٝ اٌٛعٗ خٍلا فٟ ِلاِؼ الأغبْ اٌغّب١ٌخ ٚرٕغُ ػٕٙب 

اٌغـؾ١خ ٌٍّؼبٌغخ  اصبس ٔفغ١خ ع١ئخ، ٚرؼزّذ ِؼبٌغخ ٘زٖ اٌجمغ ػٍٝ رؾذ٠ذ عجت ظٙٛس٘ب، ٚرزغبٚة اٌجمغ اٌظجغ١خ

ثبعزخذاَ د٘بٔبد ِٛػؼ١خ، اِب اٌؼ١ّمخ ِٕٙب فمذ ؽذصذ رـٛساد وج١شح فٟ ؿش٠مخ ِؼبٌغزٙب ثظٙٛس الاِىب١ٔبد 

ٚاػزّبدا ػٍٝ الاف اٌغٍغبد اٌؼلاع١خ ٚاٌّزبثؼبد اٌزٟ رٍزٙب ٔغذ اْ ثبلاِىبْ ِؼبٌغخ ٘زٖ اٌجمغ . اٌّزمذِخ ١ٌٍضس

اءا وبْ اٌّش٠غ سػ١ؼب اَ ؿفلا اَ ثبٌغب، ٚثذْٚ رشن ٔذثبد، اِب اٌجمغ ثبِبْ ٚفبػ١ٍخ ٌذٜ ِخزٍف الاػّبس عٛ

ٚرجمٝ ِغإ١ٌٚخ اخز١بس . فزغزغ١ت ثذسعبد ِخزٍفخ ٌـشق اٌؼلاط ِٕٚٙب ا١ٌٍضس( اٌؼ١ّمخ  –اٌغـؾ١خ ) اٌّخزٍـخ 

 ا١ٌٍضس إٌّبعت لاصاٌخ ثمؼخ طجغ١خ ِؼ١ٕخ ِٓ ِٙبَ اٌـج١ت اٌّخزض، ٚػٍٝ اٌّشػٝ ِٓ ٔبؽ١خ اخشٜ اْ

 .٠ززوشٚا دائّب أٗ ١ٌظ وً ثمؼخ طجغ١خ ٍِٛٔخ ٠ّىٓ ػلاعٙب ثب١ٌٍضس

 ما صبب تميز اشعة الليزر؟:  س

ٔظشا لاْ ػلاط اٌجمغ اٌغٍذ٠خ ٠ىْٛ غبٌجب لاعجبة رغ١ٍ١ّخ فبْ اٞ ػلاط ٠غت الا ٠ىْٛ فمؾ فؼبلا ثً خب١ٌب ِٓ .  ط

ٌخ اٌخلا٠ب اٌٍّٛٔخ ٚاٌّٛعٛدح فٟ ؿجمخ اٌجششح إٌزبئظ اٌغٍج١خ ِب اِىٓ، ٌٚزٌه ٠غذس رٛع١ٗ اٌّؼبٌغخ ٔؾٛ اصا

ٚالادِخ ٚثشىً أزمبئٟ دْٚ رشن اٞ اصبس عبٔج١خ ػٍٝ الأغغخ اٌّؾ١ـخ، ٌٚزٌه فبْ اشؼخ ا١ٌٍضس ٟ٘ اٌٛؽ١ذح 

ٚػٕذ اعزخذاَ اشؼخ ا١ٌٍضس إٌّبعجخ فبٔٗ رؼًّ وـٍمبد عؾش٠خ رمَٛ ثبصاٌخ الاف ِٓ . اٌمبدسح ػٍٝ اٌم١بَ ثزٌه

 .ٌٛٔخ اٌذل١مخ دْٚ الاػشاس ثبلأغغخ اٌّؾ١ـخاٌخلا٠ب اٌُ

 كيف يتم االعلاج بالليزر ؟

ثؼذ اٌزم١١ُ اٌـجٟ اٌشبًِ ٌٍّش٠غ ٠مَٛ اٌـج١ت اٌّؼبٌظ ثبخز١بس اشؼخ ا١ٌٍضس إٌّبعجخ ٠ٚزؾذد ٘زا فٟ اٚي ص٠بسح 

رجبػذح ٚػٍٝ دل١مخ، ٠ٚزىْٛ اٌؼلاط ِٓ ػذح عٍغبد َ 30 – ٠10مَٛ ثٙب اٌّش٠غ ٚرغزغشق عٍغخ اٌؼلاط ِٓ 

٘زا ٚلذ ٠ٕظؼ اٌـج١ت ثؼًّ اخزجبس ػٍٝ عضء طغ١ش ِٓ اٌجمؼخ ثؾ١ش . اعبث١غ 8 – 4فزشاد ص١ِٕخ رزشاٚػ ث١ٓ 

 .٠زُ رم١١ّٗ ِشح اخشٜ ثؼذ ؽٛاٌٟ شٙش٠ٓ ِٓ اعزؼّبي ا١ٌٍضس ٌزؾذ٠ذ ِذٜ الاعزغبثخ ٚاٌغشػخ إٌّبعجخ ٌٍّش٠غ

 

 كيف يتم تحديد نىع البقع الصبغية الملىنة؟: س

 النمش -

٠ٚظٙش إٌّش ػٍٝ شىً ٔمؾ راد ٌْٛ ثٕٟ فبرؼ ػٍٝ اٌغٍذ اٌّؼشع ٌٍؼٛء ث١ٓ الاشخبص رٚٞ اٌشؼش الاشمش 

 .ٚالاؽّش ٚاٌؼ١ْٛ اٌضسلبء، ٚرضداد ٘زٖ اٌجمغ رٍٛٔب ٚػذدا خلاي اشٙش اٌظ١ف

 (لنتيجين ) البقع شبيهة النمش  -

ِٓ ٌْٛ إٌّش، ٚرجشص ػبدح فٟ ِشؽٍخ اٌـفٌٛخ ٚثذْٚ اْ  ٚرظٙش ػٍٝ شىً ثمغ طغ١شح ث١ؼب٠ٚخ ٚثٍْٛ اغّك

اِب ٌذٜ . ٠مزظش ظٙٛس٘ب ػٍٝ اٌغٍذ اٌّؼشع ٌٍشّظ اٚ لذ رىْٛ ِظبؽجخ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الاِشاع اٌغٍذ٠خ اٌٛساص١خ

وجبس اٌغٓ فزظٙش ٘زٖ اٌجمغ ثؼذ اٌزؼشع اٌّغزّش لاشؼخ اٌشّظ ٚثخبطخ ػٍٝ ظٙش ا١ٌذ٠ٓ ٚرؼشف ٕ٘ب ثجمغ رمذَ 

 .وزٌه فمذ رظٙش ٘زٖ اٌجمغ ػٍٝ اٌشفخ اٌغف١ٍخاٌغٓ، ٚ

 الثآليل الدهنية -

٠ٚظٙش ٘زا إٌٛع ِٓ اٌضآ١ًٌ ثّخزٍف الاؽغبَ ٚثأٞ ِٛلغ فٟ اٌغغُ ٚثزفبٚد ٌٛٔٙب ث١ٓ الاطفش اٌجب٘ذ اٌٝ 

و١ٕغخ الاعٛد، ٚرٕزشش ٘زٖ اٌضأ١ًٌ ث١ٓ اطؾبة اٌجششح اٌج١ؼبء فٟ اٌؼمذ اٌخبِظ ِٓ اٌؼّش ٚغبٌجب ِب ٠ٕظش ا١ٌٙب 



اِب اطؾبة اٌجششح اٌذاوٕخ ف١ٕزشش ث١ُٕٙ ٔٛع اخش ِٓ اٌضآ١ًٌ اٌذ١ٕ٘خ ٌٛٔٙب داوٓ ٚثخبطخ .ؽز١ّخ ٌٍزمذَ فٟ اٌغٓ

اصاٌخ إٌّش ٚإٌٍز١غ١ٓ  Yag Laserفٟ ِٕـمخ اٌٛعٗ ٌٛعٛد اعزؼذاد ٚساصٟ ٌٍظٙٛس، ٠ّٚىٓ ٌغٙبص ا١ٌٍضس 

 .عٍغبد 3 – 1ٚاٌضآ١ًٌ اٌذ١ٕ٘خ ثشىً ٔٙبئٟ ثؼذ 

 Café-au-laitمة البنية الىح -

عُ ٚلذ رظٙش ٘زٖ اٌجمغ ػٕذ اٌٛلادح اٚ  20 – 2ِٓ إٌبط ٠ٚزشاٚػ لـش٘ب ِٓ % ٠ٚ14ظبة ثٙزٖ اٌٛؽّبد

ثؼذ٘ب ثفزشح لظ١شح ٚلذ ٠ضداد ػذد٘ب خلاي اٌؼمذ٠ٓ الا١ٌٚٓ ِٓ اٌؼّش ٠ّٚىٓ اْ رظٙش ٘زٖ اٌٛؽّخ ِٕفشدح اٚ 

اٌغٍذ٠خ اٌٛساص١خ، ٚثبٌشغُ ِٓ اْ ِؼظُ اٌٛؽّبد اٌج١ٕخ ٠ّىٓ اصاٌزٙب ثٕغبػ  ِظبؽجخ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الاِشاع

فبْ اعزغبثزٙب غ١ش ِزٛلؼخ، فبؽ١بٔب رظٙش ثؼذ اْ رخزفٟ اٚ ٠ضداد ٌٛٔٙب اٚ لذ لا  Yag Laserثبعزؼّبي عٙبص 

 . رغزغ١ت

 Nevus of OTA & ITOالىحمة الزرقاء  -

اٚاٌىزف١ٓ ٚاػٍٝ ( اٚرب ) صسق ِظؾٛة ثبٌشِبدٞ ػٍٝ اٌٛعٗ ٠ٚظٙش ٘زا إٌٛع فٟ ِشؽٍخ اٌـفٌٛخ ثٍْٛ ا

٠ٚضداد ٌٛٔٙب ١ٌظجؼ اغّك فٟ ِشؽٍخ إٌؼٛط، ٚرٕزشش ث١ٓ الاع١٠ٛٓ ٚاطؾبة اٌجششح اٌذاوٕخ ( ا٠زٛ ) اٌظذس 

ٚر١ًّ ٌلأزبشش ثشىً اوجش ث١ٓ إٌغبء، ٚلاٚي ِشح اِىٓ اصاٌخ اٌٛؽّبد اٌضسلبء ثشىً ٔٙبئٟ ٚثبعزخذاَ عٙبص 

Yag Laser  ٚرغذس الاشبسح ٕ٘ب اْ ػ١ٍّخ اٌشفبء رىْٛ ثـ١ئخ ثؼغ اٌش١ئ ٚلا رظٙش ٔزبئغٙب الا١ٌٚخ الا ثؼذ فزشح

 .لذ رّزذ اٌٝ عزخ اشٙش ِٓ ثذا٠خ اٌؼلاط ٚلذ رغزغشق ػ١ٍّخ الاصاٌخ اٌىبٍِخ فزشح رزشاٚػ ِٓ عٕخ اٌٝ عٕز١ٓ

 الىشم 

رؾًّ سؤٚط ٘زٖ الاثش ِخزٍف الاٌٛاْ ربسوب سعِٛب  ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ فٓ لذ٠ُ ٠مَٛ ػٍٝ ٚخض اٌغٍذ ثبلاثش ؽ١ش

ػٍٝ عـؼ اٌغٍذ، ٚاطجؼ سعُ خـٛؽ اٌؼ١ْٛ ٚاٌؾبعج١ٓ ٚاٌشفز١ٓ ٚاٌٛعٕز١ٓ ِٓ فْٕٛ رغ١ًّ اٌٛعٗ اٌشبئؼخ 

ؽب١ٌب، ٚشبع وزٌه اعزخذاِٗ لاغشاع ؿج١خ ٌز٠ٍٛٓ اٌجمغ اٌغٍذ٠خ اٌزٟ اطبثٙب خًٍ رٍْٛ وبٌجٙبق اٚ اٌٛؽّبد، 

 .ِٓ إٌبط ٠فىشْٚ دِٚب ثض٠بسح اٌؼ١بداد اٌّزخظظخ لاصاٌزٗ% 28ٌٛشُ دائُ فبْ ِب ٔغجزٗ ٚػٍٝ اٌشغُ اْ ا

 .اصاٌخ اٌٛشُ الاخؼش ٚالاصسق ٚالاعٛد ثٕغبػ ثؼذ ػذح عٍغبد ٚثذْٚ رشن ٔذثبد ٠ٚYag Laserغزـ١غ عٙبص 

 الكلف -

اٌٍْٛ اٌجٕٟ رظٙش ػٍٝ وً عبٔجٟ اٌٛعٗ ٚثخبطخ اٌشفخ اٌؼ٠ٍٛخ ٚاٌخذ٠ٓ  ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ثمغ داوٕخ ر١ًّ اٌٝ

ٚاٌغجٙخ اٚ اٌزلٓ ػٕذ إٌغبء ٚرظجؼ ظب٘شح اوضش ػٕذ اٌزؼشع ٌٍشّظ، ٠ٚؾذس اٌىٍف غبٌجب اصٕبء اٌؾًّ ٚفٟ 

عٓ ا١ٌأط اٚ ػٕذ رٕبٚي اٌٙشِٛٔبد اٚ الشاص ِٕغ اٌؾًّ ٚوزٌه ػٕذ اعزؼّبي أٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ اٌذ٘بٔبد 

 .  اٌّٛػؼ١خ ٚلذ ٠ظ١ت اٌىٍف اٌشعبي ٚثخبطخ ِٓ اٌششق الاٚعؾ ٚاع١ب

 وحمة صبيلش -

ٟٚ٘ ٚؽّخ ث١ؼب٠ٚخ ِٕمـخ ثٕمؾ ث١ٕخ داوٕخ اٌٝ عٛداء ٚرظٙش غبٌجب ػٍٝ اٌغزع ٚالاؿشاف اٌغف١ٍخ، ٕٚ٘بن رجب٠ٓ 

 .عُ ٠ّٚىٓ ظٙٛس٘ب فٟ اٞ ػّش 20 – 1وج١ش ثبٌؾغُ ٠زشاٚػ ث١ٓ 

 وحمة بيكر  -

 40 – 2ٚرجذٚ ٘زٖ اٌٛؽّخ وّٕٛ شبر ٚرزىْٛ اِب ِٓ ثمؼخ ث١ٕخ اٚ ثمؼخ ِٓ اٌشؼش اٚ ولاّ٘ب ٠ٚزفبٚد ؽغّٙب ث١ٓ 

. عُ، ٚرجمٝ ٘زٖ اٌٛؽّخ اٌٝ فزشح غ١ش ِؾذدح ٚرلاؽظ لاٚي ِشح خلاي فزشح اٌّشا٘مخ ٚثشىً اوجش ٌذٜ الأبس

١ٌٍضس، ٌٚىٓ لذ رزـٍت ػ١ٍّخ اصاٌخ ٘زٖ ٠ٚظؼت رؾذ٠ذ دسعخ رغبٚة ٚؽّخ ث١ىش ٚٚؽّخ عج١ٍظ ٌٍّؼبٌغخ ثب

 .عٍغبد 6 – 4اٌٛؽّبد ؽٛاٌٟ 



 الشامات -

ٚرزىْٛ ٘زٖ اٌٛؽّبد ِٓ خلا٠ب شب١ِخ ِظذس٘ب خلا٠ب ا١ٌّلأٛعب٠ذ اٌٍّٛٔخ ٌٍغٍذ، ٟٚ٘ ِٕزششح اٌٝ دسعخ أٙب 

ح اٌـفٌٛخ ِٓ اٌّٛا١ٌذ اٌغذد ٚرضداد ٔغجخ ؽذٚصٙب خلاي ِشؽً% 1رظٙش رمش٠جب فٟ وً شخض، ٚرظٙش ػٕذ 

ٚرظً اٌٝ ؽذ٘ب الالظٝ فٟ ِشؽٍخ إٌؼٛط ٚلذ ٠غزّش ثؼؼٙب ِذٜ اٌؾ١بح، ٠ّٚىٓ رمغ١ُ اٌشبِبد اٌٝ خٍم١خ 

ٟٚ٘ اٌزٟ رظٙش ػٕذ اٌٛلادح اٚ ِىزغجخ ٟٚ٘ اٌزٟ رظٙش ثؼذ رٌه، ٚلذ رىْٛ اٌشبِخ ِغز٠ٛخ ِغ عـؼ اٌغٍذ اٚ 

 .ثبسصح ػٕٗ

اشىبي ِخزٍفخ، ٚلذ ٠ضداد ػذد٘ب ٌٚٛٔٙب ثؼذ اٌزؼشع لاشؼخ ٠ّٚىٓ اْ رظٙش ػٍٝ اٞ عضء ِٓ اٌغٍذ ثبؽغبَ ٚ

اٌشّظ ٚثؼذ اٌّؼبٌغخ ثجؼغ الاد٠ٚخ اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ اٌىٛسر١ضْٚ اٚ خلاي فزشح اٌجٍٛؽ اٚ اٌؾًّ، ٠ٚغت ػ١ٍٕب اْ 

 .ٔززوش ٕ٘ب اْ اٌشبِبد اٌؾ١ّذح رجمٝ صبثزخ ِٓ ٔبؽ١خ اٌشىً ٚاٌٍْٛ فٟ وً شخض

ي ع١ذ ٌٍّؼبٌغخ ثب١ٌٍضس الا ارا وبٔذ ثبسصح ػٓ عـؼ اٌغٍذ اٚ ِزؼّمخ ف١ٗ، ٚثّب ٚرزغبٚة اٌشبِبد اٌّىزغجخ ثشه

ِٓ اٌشبِبد اٌخٍم١خ ٌٙب اِزذاد ػ١ّك رؾذ عـؼ اٌغٍذ فبْ اعزخذاَ ا١ٌٍضس ٠ض٠ً فمؾ اٌـجمخ اٌغـؾ١خ % 37اْ 

 .ِٓ اٌشبِخ ٌٚزٌه ِٓ الافؼً اعزئظبٌٙب عشاؽ١ب



 


