
حقشَر البشرة الكَوَائٌ 

ٍر العلوٌ لكلوت حقشَر ؟  فسها ُو الج. س

) اٌٛعيٝ  ، ٚأؽ١بٔبً عضء ِٓ اٌيجمخ(اٌجؾشح ) إصاٌخ أٚ رخف١ف اٌيجمخ اٌخبسع١خ ِٓ اٌغٍذ  وٍّخ رمؾ١ش رؼٕٟ. ط

الإفبثخ ثّشك ِؼ١ٓ، ِضً ؽت  ، ٚرٌه ٌّؼبٌغخ ثؼل اٌّؾبوً أٚ اٌؼ١ٛة اٌزٟ رظٙش ػٍٝ اٌغٍذ، ٔز١غخ(الأدِخ

اٌؾًّ أٚ إٌّؼ، ٚآصبس رمذَ اٌغٓ وبٌزغبػ١ذ ٚفمذاْ  اٌؾجبة ٚاٌزٞ ٠زشن أؽ١بٔب ٔذثبد أٚ رقجغبد، وزٌه وٍف

 (حاٌقٕفش)ىشق فٟ رمؾ١ش اٌجؾشح ِٕٙب اٌزمؾ١ش اٌى١ّ١بئٟ ٚاٌزمؾ١ش ا١ٌّىب١ٔىٟ  ١ٌٛٔخ ٚؽ٠ٛ١خ اٌغٍذ، ٚرغزخذَ ػذح

 .رٖ اٌيشق اعزخذاِبً ٘ٛ اٌزمؾ١ش اٌى١ّ١بئٟٚأوضش ٖ. ٚاٌزمؾ١ش ثب١ٌٍضس

 ُل ٌُاك أًواع للخقشَر الكَوَائي؟. س

ِب ٠فغش الاخزلاف اٌؾذ٠ذ فٟ ٔزبئظ رمؾ١ش اٌجؾشح  ٕ٘بن صلاس دسعبد ِٓ اٌزمؾ١ش اٌى١ّ١بئٟ ٌٍجؾشح، ٚ٘زا. ط

  :ٌٍزجغ١و فئٔٗ ٠ّىٓ ٚفف ٘زٖ اٌذسعبد وبٌزبٌٟ .اٌى١ّ١بئٟ ِٓ اِشأح لأخشٜ

  "أٌفب١٘ذسٚوغٟ أع١ذ" اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف ثبعزخذاَ  رمؾ١ش اٌجؾشح: أٚلا 

  "رشاٞ وٍٛسٚأع١ز١ه أع١ذ" اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌّزٛعو ثبعزخذاَ  رمؾ١ش: صب١ٔب

 )اٌف١ٕٛي) اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌمٛٞ ثبعزخذاَ  رمؾ١ش: صبٌضب

 ها ُو الخقشَر الخفَف و ها ُي أسخخذاهاحَ؟. س

 :٠ز١ّض ثبلأرٝ(  أٌفب٘ب٠ذسٚوغٟ أع١ذ) اٌخف١ف  اٌى١ّ١بئٟرمؾ١ش اٌجؾشح . ط

 ٚاٌخؾٓ ِمؾش ع١ذ ٌزٕؼ١ُ اٌغٍذ اٌغبف 

 اعزؼّبٌٗ ٌٍٛعٗ ٚاٌغغُ ٠ّىٓ ٚ ٠ؾغٓ ِٓ ِٕظش اٌغٍذ اٌزبٌف ثغجت اٌزؼشك ٌٍؾّظ 

 ٓاٌزغ١ًّ ٠زٛفش فٟ ِؼظُ اٌق١ذ١ٌبد ِٚخبصْ الأد٠ٚخ ٚفٛا١ٌ . 

 ٌٛٚإٌّزظُ  عٗ ٌلاعزؼّبي ا٠ِٟٛ١ٌّىٓ خٍيٗ ثجؼل اٌىش٠ّبد أٚ ِٕظفبد ا

 ٠ّىٓ خٍيٗ ثّج١نبد اٌجؾشح ٌزٕبعك ٌْٛ اٌغٍذ.  

 ػٍٝ اٌغ١يشح ػٍٝ ؽت اٌؾجبة ٠غبػذ  

 اٌى١ّ١بئٟ اٌّزٛعو ٠ّىٓ اعزؼّبٌٗ ٌٍزؾن١ش ٌزمؾ١ش اٌجؾشح.  

 ها ُي الأرشاداث الخاصت بالخقشَر الخفَف؟

 .ط

  ٌٍؾقٛي ػٍٝ ٔز١غخ ِٕبعجخاٌؼلاط ٌّذح صلاصخ إٌٝ ػؾش ِشاد  ٠غت إػبدح عٍغخ .1

  .عٍغبد اٌؼلاط ثؾٛاٌٟ أعجٛع إٌٝ أعجٛػ١ٓ ٠فنً اٌفقً ث١ٓ  .2

 إٌٝ خّظ ػؾشح دل١مخ رزيٍت عٍغخ اٌؼلاط اٌٛاؽذح ؽٛاٌٟ ػؾش .3

 اٌؼلاط ٠فنً اعزؼّبي ِغزؾنشاد اٌٛلب٠خ ِٓ أؽؼخ اٌؾّظ ثؼذ ثذء .4

 و هارا عي الخقشَر الوخوسط ؟. س

 :٠ز١ّض ثبلأرٝ( رشاٞ وٍٛسٚ أع١ز١ه أع١ذ) ٚعو رمؾ١ش اٌمؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌّذ. ط

 ِٓمؾش ع١ذ ٌزٕؼ١ُ اٌغٍذ اٌغبف ٚاٌخؾ 

 اٌزمؾ١ش إٌّبعت ٌزٚٞ اٌجؾشح اٌغّشاء  

 ٠ؾغٓ ِٓ ِٕظش اٌغٍذ اٌزبٌف ثغجت اٌزؼشك لأؽؼخ اٌؾّظ 

 ٌٌٍٗٛعٗ ٚاٌغغُ ٠ّىٓ اعزؼّب. 

 ٠مًٍ ِٓ خيش الإفبثخ ثغشىبْ اٌغٍذ 

 ٞٛاٌخف١فخ ٚاٌّزٛعيخرغبػ١ذ اٌغٍذ  ٠ٕؼُ ٠ٚغ 



 ٠ج١ل اٌجمغ اٌغيؾ١خ اٌذاوٕخ فٟ اٌجؾشح.  

  ٠ؾغٓ ِٓ ٌْٛ ِٕٚظش إٌذة اٌّٛعٛدح ػٍٝ اٌجؾشح

 ٌٌٗغ١ّغ أٔٛاع ٚأٌٛاْ اٌجؾشح ثّب ف١ٙب اٌجؾشح اٌغّشاء  ٠ّىٓ اعزؼّب

 إمبفٟ ٌؼ١ٍّبد ؽذ اٌٛعٗ ٠غزؼًّ ػبدح وؼلاط. · 

 للخقشَر الوخوسط ؟  ارشاداث خاصتو ُل ٌُاك . س

 : ٔؼُ ٕ٘بن اٌزؼ١ٍّبد الأر١خ. ط

 (أ–س٠ز١ٓ ) ٌٍزؾن١ش ثبعزؼّبي اٌزمؾ١ش اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف أٚ وش٠ُ  أؽ١بٔب رؾزبط اٌجؾشح 
 ٓاٌزؾىُ ثؼ١ٍّخ اٌزمؾ١ش ؽغت ؽبعخ اٌجؾشح ٠ّى.  

 ٞٚاٌجؾشح اٌغّشاء ٠ؼزجش اٌزمؾ١ش إٌّبعت ٌز.  
 ٓصلاص١ٓ إٌٝ خّظ ٚأسثؼ١ٓ دل١مخ ٌىً  ٠غزغشق اٌزمؾ١ش اٌى١ّ١بئٟ اٌّزٛعو ِذح رزشاٚػ ِب ث١

 عٍغخ
  إٌٝ ػؾشح أ٠بَ ثؼذ اٌزمؾ١ش  ٠غت اعزؼّبي ِشىجبد اٌجؾشح ٌّذح عجؼخ

 اٌغٍذ إٌبرغخ ِٓ اٌزؼشك لأؽؼخ اٌؾّظ ٌٚىٓ  ٠ؾجٗ اٌزئبَ اٌغٍذ ِب ٠ؾذس ٌّٓ ٠زؼشك ٌؾشٚق

  .ِب ث١ٓ عجؼخ إٌٝ ػؾشح أ٠بَ ثذْٚ الإؽغبط ثبلأٌُ، ٚرٌه ٌّذح رزشاٚػ
 اٌّشغٛثخ وشاس اٌؼلاط ٌٍؾقٛي ػٍٝ إٌز١غخ٠فنً د  
 ٓ٠فنً اٌفقً ث١ٓ وً عٍغخ ٚأخشٜ ثّمذاس ؽٙش٠.  

 اعزؼّبي ِغزؾنشاد اٌٛلب٠خ ِٓ أؽؼخ اٌؾّظ ٠غت.  
  ؟حقشَر البشرة الكَوَائٌ القوً ها ُي أسخعوالاث. س

 :ٌٗ الأعزخذاِبد الأر١خ( اٌف١ٕٛي) رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌمٜٛ. ط

 اٌؾًّ اٌغٍذ إٌبرظ ػٓ اٌزؼشك لأؽؼخ اٌؾّظ أٚ ثغجت اٌزذخ١ٓ أٚ الأد٠ٚخ ثّب ف١ٙب ِٛأغ ٠ض٠ً رٍف  .1

  ٠خفف ِٓ آصبس اٌزغبػ١ذ اٌؼ١ّمخ  .2
 ثغشىبْ اٌغٍذ ٠مًٍ ِٓ إِىب١ٔخ الإفبثخ  .3

  ٠ؼبٌظ ِؾبوً رغبػ١ذ اٌؾفز١ٓ  .4

 (اٌىٍف)٠ض٠ً إٌّؼ   .5

  اٌزغبػ١ذ ٚؽذ اٌٛعٗ ٌؼ١ٍّبد عشاؽخ ٚإصاٌخ٠ّىٓ اعزؼّبي رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌمٛٞ وّغبػذ   .6
 ها ُي الأرشاداث الخاصت بالخقشَر الكَوَائي العوَق؟. س

 .ط

 ٌٝػ١ٍّخ ٚاؽذح فمو ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌزمؾ١ش لا ٠ؾزبط ِؼظُ الأؽخبؿ إلا إ  
 اٌمٍت ٠ؾزبط أصٕبء اٌؼلاط ِشالجخ ٔجنبد  

 لا ٠ٕقؼ ثٗ ٌزٚٞ اٌجؾشح اٌغّشاء.  
 ؽٛاٌٟ اٌغبػخ إٌٝ اٌغبػز١ٓ رمش٠جب  رغزغشق عٍغخ اٌؼلاط

 أ٠بَ ِٓ ثذء رمؾ١ش اٌجؾشح، ٠ٚزجغ رٌه ػذح أعبث١غ ٠ىْٛ ف١ٙب  رّزذ فزشح إٌمب٘خ إٌٝ ؽٛاٌٟ ػؾشح

  .إخفبء رٌه ثّى١بط اٌز٠ّٛٗ ٌْٛ اٌغٍذ أؽّش ٠ٚزيٍت
 ًدائُ ٠غت اعزؼّبي ِغزؾنشاد اٌؾّب٠خ ِٓ أؽؼخ اٌؾّظ ثؾى.  
 اٌّزٛلغ ثؼذ عٍغخ  ح الأىفبي ثّب ع١ىْٛ ػ١ٍٗ ؽىً ٌْٚٛ اٌٛع٠ٗغت إؽبىخ أفشاد اٌؼبئٍخ ٚخبؿ

  .اٌزمؾ١ش، ٚخبفخ أصٕبء فزشح رمؾش اٌجؾشح ٚاؽّشاس٘ب

 إٌز١غخ ِزٍ٘خ فٟ ِؼظُ الأؽٛاي ٚخبفخ إرا رّذ ثٕغبػ.  
 ؟الكَوَائٌ عولَاث حقشَر البشرةكَف حخن . س
 .ط

  ِب لجً عٍغخ اٌؼلاط: اٌخيٛح الأٌٚٝ  
ٌٍزمؾ١ش  أِب ثبٌٕغجخ .ساٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف إٌٝ أٞ ػلاط لجً ثذء عٍغخ اٌزمؾٟ لا ٠ؾزبط رمؾ١ش

  .ٌّذح أعجٛع أٚ أعجٛػ١ٓ "أ -س٠ز١ٓ" اٌى١ّ١بئٟ اٌّزٛعو ٚاٌمٛٞ ف١ؾزبط إٌٝ ػلاط اٌجؾشح أٚلا ثذ٘بْ 

  اٌزؾن١ش ٌٍؼلاط: اٌخيٛح اٌضب١ٔخ 
٠زُ رٕظ١ف  اٌؼلاط ث١َٛ أٚ ١ِٛ٠ٓ، ٚػبدح ِب إ٠مبف اعزؼّبي أٞ ِغزؾنشاد ٌٍزغ١ًّ لجً ثذء عٍغخ ٠غت

 .اٌؼلاط اٌجؾشح ِٓ ع١ّغ آصبس ِغزؾنشاد اٌزغ١ًّ أٚ اٌذ٘بٔبد أٚ اٌىش٠ّبد لجً عٍغخ

 إصاٌخ اٌذْ٘ٛ ِٓ اٌجؾشح: اٌخيٛح اٌضبٌضخ



  .اٌخيٛح رٕظ١ف اٌجؾشح ِٓ اٌذْ٘ٛ ثبعزؼّبي الأع١زْٛ أٚ اٌىؾٛي اٌّؼمُ ٠زُ خلاي ٘زٖ
 ٌزخذ٠شا: اٌشاثؼخ اٌخيٛح

أِب اٌزمؾ١ش اٌّزٛعو فئرا رُ اعزؼّبي اٌزشو١ض اٌخف١ف  .سلا ٠ؾزبط رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌجغ١و إٌٝ رخذٞ

 - .إٌٝ رخذ٠ش، أِب إرا وبْ اٌؼلاط ِشوضاَ فمذ ٠زيٍت اعزؼّبي ِٙذا أٚ َِٕٛ ثغ١و ٌٍؼلاط فلا ٠ؾزبط
ٔجنبد اٌمٍت أصٕبء عٍغخ  اعزؼّبي َِٕٛ ِٚشالجخثبٌٕغجخ ٌزمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌمٛٞ، ف١ؾزبط إٌٝ 

 .ارمؾ١ش٘ب ِٓ اٌجؾشح فغ١شح عذ اٌؼلاط، ٠ٚغزضٕٝ ِٓ رٌه ِب إرا وبٔذ إٌّيمخ اٌزٟ ٠شاد

 د٘ٓ اٌغٍذ: اٌخيٛح اٌخبِغخ

 ٓ٘اٌغٍذ أصٕبء رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف ثبعزؼّبي ليؼخ لّبػ ٔبػّخ ٠زُ د 

  أػٛاد اٌميٓ أٚ ػٓ  اٌى١ّ١بئٟ اٌّزٛعو ف١ّىٓ اعزؼّبي ليؼخ لّبػ ٔبػّخ أٚأِب ثبٌٕغجخ ٌزمؾ١ش اٌجؾشح

 ىش٠ك اٌشرار

 ُد٘ٓ اٌف١ٕٛي ثبٌزذس٠ظ ِٕيمخ ِٕيمخ ثبعزؼّبي أػٛاد اٌميٓ ٚثجوء  أِب رمؾ١ش اٌجؾشح اٌمٜٛ ثبٌف١ٕٛي ف١ز

ٌه ٠غت ِشالجخ ٌٚز. اِزقبؿ اٌف١ٕٛي ػٓ ىش٠ك اٌغٍذ ٚرأص١شٖ ػٍٝ ٔجنبد اٌمٍت ؽذ٠ذ رفبد٠ب لإِىب١ٔخ

 اٌمٍت أصٕبء عٍغخ اٌؼلاط ٔجنبد

 اٌنّبد ٚاٌؼٕب٠خ ثبٌجؾشح: اٌخيٛح اٌغبدعخ

 ِؼ١ٕخ ثؼذ اٌؼلاط اٌٍُٙ إلا  لا ٠ؾزبط رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف إٌٝ أٞ ػٕب٠خ خبفخ أٚ د٘بٔبد

٠ؾزبط إٌٝ مّبد،  وّب أٔٗ لا. ٌزخف١ف أصش اٌذ٘بْ إرا اعزذػٝ الأِش ٠ّىٓ اعزؼّبي ِؾٍٛي اٌٍّؼ اٌجبسد

فٟ اٌغبػبد اٌضلاس الأٌٚٝ اٌزٟ رٍٟ عٍغخ اٌزمؾ١ش  ٠ٚغت اعزٕبة ٚمغ ِغزؾنشاد اٌزغ١ًّ

الأعبط اٌّشىت ِضً ٚمغ اٌّبو١بط ٚاٌزٞ ٠غت أْ ٠ؾزٛٞ أ٠نب  اٌخف١ف ٠ٕٚقؼ ثذ٘ٓ اٌٛعٗ ثىش٠ُ

 اٌؾّظ ػٍٝ ِبدح رمٟ ِٓ أؽؼخ
  ُثبعزؼّبي ِنبد ؽ١ٛٞ ِشىت ٌّٚذح ػذح  اٌؼٕب٠خ ثبٌجؾشحأِب ثبٌٕغجخ ٌٍزمؾ١ش اٌى١ّ١بئٟ اٌّزٛعو ف١ز

اعزؼّبي ِبو١بط خلاي ٘زٖ اٌفزشح، ٚإرا ِب أزٙذ ِشؽٍخ رمؾش  ٠ٚؾزس ِٓ أ٠بَ، ؽزٝ ٠جذأ اٌغٍذ ثبٌزمؾش

اعزؾبسح اٌيج١ت ػٓ إِىب١ٔخ اٌجذء ثبعزخذاَ اٌّبو١بط ِٓ ػذِٗ، ٠ٕٚقؼ  اٌجؾشح ثؾىً وبًِ ٠ّىٓ

اط اٌّشىت ٚاٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِبدح ٚال١خ ِٓ أؽؼخ اٌؾّظ ِغ أٚ ثذْٚ وش٠ُ الأط ػٕذئز ثبعزؼّبي

  .اٌّبو١بط
 ثنّبد ِنبد ٌٍّبء، ٚ٘زا  أِب اٌؼٕب٠خ ثبٌجؾشح ثؼذ اٌزمؾ١ش اٌى١ّ١بئٟ اٌمٛٞ فززنّٓ رغي١خ اٌجؾشح

اٌنّبد، ٠زُ د٘بْ اٌغٍذ ثفبص١ٌٓ ٌزشى١ت  ٠غبػذ ػٍٝ ص٠بدح رشو١ض ٚػّك ٚرغبٚٞ اٌزمؾ١ش ٚثؼذ إصاٌخ

  .اٌّشؽٍخ ؽٛاٌٟ عجؼخ إٌٝ ػؾشح أ٠بَ ٌجؾشح أصٕبء ػ١ٍّخ الاٌزئبَ، ٚرغزغشق ٘زٖا

 اٌّغزّشح إٌمب٘خ ٚاٌؼٕب٠خ: اٌخيٛح اٌغبثؼخ

 ٌُّٙالاعزّشاس ثبعزؼّبي ِشىت اٌجؾشح  لا ٠ؾزبط رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف إٌٝ ٔمب٘خ ٌىٓ ِٓ ا

ػبدح إٌٝ ؽٛاٌٟ صلاس إٌٝ عجغ عٍغبد ٌٍزمؾ١ش  ٚرؾزبط اٌجؾشح. ٚؽّب٠زٙب ِٓ اٌزؼشك لأؽؼخ اٌؾّظ

اٌّشغٛثخ ِغ ِلاؽظخ اٌفقً ث١ٓ اٌغٍغخ ٚالأخشٜ ثؾٛاٌٟ  اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف ٌٍؾقٛي ػٍٝ إٌز١غخ

  .٠ّىٓ إػبدح اٌزمؾ١ش وٍّب ٌضَ الأِش أعجٛع إٌٝ أعجٛػ١ٓ، وّب أٔٗ

 ٟرّشح ِٕٚزظّخ ثبٌجؾشح رزنّٓ اٌّزٛعو، ف١ؾزبط إٌٝ ػٕب٠خ ِظ أِب ثبٌٕغجخ ٌزمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئ

ٚاٌذ٘بْ ثبٌىش٠ّبد اٌّشىجخ ٌٍجؾشح، وّب أٔٗ ٠زيٍت اعزؼّبي ِبو١بط اٌز٠ّٛٗ  اٌٛلب٠خ ِٓ أؽؼخ اٌؾّظ،

ٌٍجؾشح  آصبس اٌزمؾ١ش ػٍٝ اٌجؾشح ٌّذح أعجٛػ١ٓ إٌٝ صلاصخ أعبث١غ، ؽزٝ ٠خزفٟ اٌٍْٛ اٌٛسدٞ لإخفبء

لا رض٠ذ اٌؾبعخ ػٓ  ؽٙش٠ٓ ِٓ اٌغٍغخ اٌغبثمخ، ٚػبدح٠ّٚىٓ رىشاس اٌزمؾ١ش اٌّزٛعو فٟ أٞ ٚلذ ثؼذ 

ٌٚنّبْ اعزّشاس ٔز١غخ اٌزمؾ١ش  .صلاس عٍغبد ِٓ اٌزمؾ١ش اٌى١ّ١بئٟ اٌّزٛعو ٌىً دٚسح ػلاط وبٍِخ

الأِش إػبدح عٍغبد اٌزمؾ١ش ثؼذ عٕخ  ثبعزّشاس، ٚسثّب ريٍت" أ–س٠ز١ٓ " ٠ٕقؼ ثبعزؼّبي د٘بْ

  .ٚٔقف إٌٝ عٕز١ٓ

 اٌى١ّ١بئٟ اٌمٛٞ إٌٝ ٚلذ أىٛي ٌٍٕمب٘خ ٠زخًٍ رٌه اعزؼّبي ِغىٕبد ٌلأٌُ ٚرمؾش  ٠ٚؾزبط اٌزمؾ١ش

 أؽٙش ٌٍجؾشح خلاي عجؼخ إٌٝ ػؾشح أ٠بَ ٚاعزّشاس اؽّشاس اٌجؾشح ٌّذح رغزغشق أؽ١بٔب ػذح ؽذ٠ذ

 ؟ حقشَر البشرةأٍي ٍوكي أى حجرى عولَاث . س

اٌّزخققخ، إلا إرا ريٍت الأِش اعزؼّبي اٌّٙذئبد أٚ  اٌى١ّ١بئٟ فٟ اٌؼ١بداد ٠زُ إعشاء عٍغبد رمؾ١ش اٌجؾشح. ط

  .أٚ ِشالجخ اٌمٍت، فئٔٗ ٠فنً إعشاء٘ب فٟ ِشاوض عشاؽخ ا١ٌَٛ اٌٛاؽذ إٌِّٛبد

 ؟ الٌذوب هارا عي. س



ؽذٚس ثؼل إٌذٚة ثؼذ  لا رؾذس ٔذٚة ثؼذ رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف، ٕٚ٘بن ٔغجخ ثغ١يخ لاؽزّبي. ط

اٌمٛٞ ثبعزؼّبي اٌف١ٕٛي فئٔٗ ِٓ اٌّزؼبسف ػ١ٍٗ إِىب١ٔخ  أِب ثبٌٕغجخ ٌزمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ. اٌزمؾ١ش اٌّزٛعو

عٍغخ اٌؼلاط ٚخبفخ إرا رُ اٌزمؾ١ش اٌجؾشح اٌشلجخ، ٌٚزٌه لا ٠ٕقؼ الأىجبء  ؽذٚس ٔذٚة ػٍٝ اٌجؾشح ثؼذ

 فمو اٌف١ٕٛي ٌزمؾ١ش ثؾشح اٌشلجخ ٚإّٔب ٠مزقش اعزؼّبٌٗ ػٍٝ ثؾشح اٌٛعٗ ثبعزؼّبي

 ؟ آلام حقشَر البشرة الكَوَائٌو هارا عي . س

رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف ٠ضٚي ثؼذ صلاس دلبئك فمو،  لذ ٠ؾذس ؽؼٛس خف١ف ثٛخضاد فٟ اٌجؾشح ثؼذ. ط 

خّظ دلبئك صُ  أِب اٌزمؾ١ش اٌّزٛعو فٕٙبن ؽؼٛس ثؾشلبْ ثبٌجؾشح ٌّذح صلاس إٌٝ .اٌّغىٕبد ٚلا ٠زيٍت رٌه رٕبٚي

اعزؼّبي اٌّغىٕبد سغُ أْ ؽىً اٌغٍذ  ثبٌغٍذ ٠ٚضٚي ثؼذ د٘بْ اٌجؾشح ثّنبد ؽ١ٛٞ ِشىت ٚلا ٠ؾزبط إٌٝعفبف 

ٚثبٌٕغجخ ٢لاَ رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌمٛٞ ثبعزؼّبي   .١ّ٠ً إٌٝ الاؽّشاس اٌؾذ٠ذ اٌّؾبثٗ ٌؾشٚق اٌؾّظ

إٌّيمخ  ٌُ فٟ الأ٠بَ الأٌٚٝ ؽغت ؽغُػبدح ِب ٠ىْٛ ل٠ٛب ِٚؤٌّب ٠ٚؾزبط ٌزٕبٚي ِغىٕبد الأ اٌف١ٕٛي، فئٔٗ

  .اٌجبسدح عذا وّب أٔٗ ٠غت رغٕت اٌزؼشك ٌذسعبد اٌؾشاسح اٌؼب١ٌخ أٚ. اٌّؼبٌغخ ِٓ اٌجؾشح

  ؟هضاعفاث حقشَر البشرة الكَوَائٌ ها ُي . س

 . ط

 ٞٛاؽزّبي ظٙٛس ٔذٚة فٟ اٌجؾشح اٌّؼبٌغخ ثبٌزمؾ١ش اٌى١ّ١بئٟ اٌّزٛعو ٚاٌم 

 رفبد٠ب ٌؾذٚس  ٠غت اعزٕبة اعزخذاَ رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌمٛٞ ثبعزؼّبي اٌف١ٕٛي ٌٍجؾشح اٌغّشاء

اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف أٚ اٌّزٛعو  اث١نبك دائُ ثبٌجؾشح، ؽ١ش ٠ىفٝ اٌجؾشح اٌغّشاء اعزخذاَ اٌزمؾ١ش

 .فمو

 صٕبء عٍغخ اٌزمؾ١ش اِزـ اٌغغُ و١ّبد وج١شح ِٓ اٌف١ٕٛي أ لذ ٠ؾذس اميشاة فٟ ٔجنبد اٌمٍت إرا

 .اٌى١ّ١بئٟ اٌمٛٞ

 أٚ اٌجبسدح عذا  ٠غت ٚلب٠خ اٌجؾشح ثؼذ اٌزمؾ١ش ثغ١ّغ أٔٛاػٗ ِٓ اٌزؼشك ٌذسعبد اٌؾشاسح اٌؼب١ٌخ عذا

 .ٔظشا ٌؾغبع١خ اٌجؾشح ٚرأصش٘ب ثزٌه

 ؟ إلي العول العودةو هخي ٍوكي  الٌقاُت فخرةهاُي .س

 .ط

  اٌخف١ف اٌجؾشح اٌى١ّ١بئ٠ّٟىٓ اٌؼٛدح إٌٝ اٌؼًّ ِجبؽشح ثؼذ رمؾ١ش  

 ٟاٌّزٛعو، ٌٚىٓ ع١ظٙش ؽىً اٌجؾشح  ٠ّىٓ اٌؼٛدح إٌٝ اٌؼًّ ِجبؽشح ثؼذح رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئ

 اٌّؼبٌظ أؽّشا وأٔٗ رؼشك ٌؾشٚق اٌؾّظ

 ٞٛثبٌف١ٕٛي ٠غت اٌشاؽخ ٌّذح ػؾشح أ٠بَ ػٍٝ الألً ثؼذ اعزخذاَ رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌم 

 أخرى؟ صتارشاداث خاُا ٌُاك . س

 . ط

اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف  لا ٠ٛعذ أٞ ِؾبر٠ش ِٓ ِّبسعخ اٌش٠بمخ ِٓ رمؾ١ش: ِّبسعخ اٌش٠بمخ  .1

اٌجؾشح اٌمٛٞ ثبٌف١ٕٛي ٌّذح أسثؼخ إٌٝ خّغخ  ٠غت اٌزذسط فٟ ِّبسعخ اٌش٠بمخ ثؼذ رمؾ١ش. هٚاٌّزٛط

 أ٠بَ



اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف ٚاٌّزٛعو دْٚ ِّبسعخ اٌغٕظ ِجبؽشح ثؼذ رمؾ١ش اٌجؾشح  ٠ّىٓ: ِّبسعخ اٌغٕظ .2

ِّبسعخ اٌغٕظ  ثبٌٕغجخ ٌزمؾ١ش اٌجؾشح اٌمٛٞ ف١غت اٌشاؽخ ِٓ أسثؼخ إٌٝ خّغخ أ٠بَ لجً .ِؾبر٠ش

اٌّغزؾنشاد اٌزٟ رمٝ ِٓ أؽؼخ  ٠غت اعزٕبة أؽؼخ اٌؾّظ ٚاعزؼّبي: اٌزؼشك لأؽؼخ اٌؾّظ .3

 اٌجؾشح اٌؾّظ دائّب ٚرٌه ػٍٝ الألً ٌّذح عٕخ وبٍِخ ثؼذ رمؾ١ش

 أٔٛاػٗ لا ٠ٛعذ ِؾبر٠ش ِٓ اٌغفش ثؼذ رمؾ١ش اٌجؾشح ثىبفخ: اٌغفش  .4

 ؟دوام ًخَجت الخقشَر وحكرارٍهارا عي  . س

 .ج

 اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف صلاس إٌٝ ػؾش عٍغبد ػلاط ِفقٌٛخ ثأعجٛع أٚ أعجٛػ١ٓ ػٍٝ  ٠زيٍت رمؾ١ش اٌجؾشح

   .ٌٍؾقٛي ػٍٝ إٌز١غخ اٌّشغٛثخ الألً

  ٟٚاؽذح إٌٝ صلاصخ عٍغبد ِغ اٌفقً ث١ٓ وً عٍغخ ٚعٍغخ  اٌّزٛعو عٍغخ٠ؾزبط رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئ

  .اٌّشغٛثخ ثّمذاس ؽٙش٠ٓ ٌٍؾقٛي ػٍٝ إٌز١غخ

 ٚرخزٍف د٠ِّٛخ ٔز١غخ اٌزمؾ١ش ثبخزلاف  ٠ىفٝ رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌمٛٞ ثبٌف١ٕٛي عٍغخ ٚاؽذح فمو

ِٚشُ٘ اٌٛلب٠خ ِٓ أؽؼخ اٌؾّظ ( أ-ْس٠زٟ) وبعزؼّبي د٘بْ  اٌؼٕب٠خ اٌّغزؼٍّخ ٌٍجؾشح ثؼذ اٌزمؾ١ش

ٔزبئظ اٌزمؾ١ش أٚ رىْٛ ػىغ١خ أؽ١بٔب إرا ٌُ ٠زُ الأميبع ػٓ اٌزذخ١ٓ أٚ  ٚػبدح ِب رخزفٟ. ثبعزّشاس

 .اٌّغىشاد أٚ إرا رُ اٌزؼشك لأؽؼخ اٌؾّظ اٌّجبؽشح دْٚ اعزؼّبي اٌذ٘بٔبد اٌٛال١خ رؼبىٟ

 ٌنّبْ اعزّشاس إٌز١غخ  اٌى١ّ١بئٟ اٌخف١ف ؽٙش٠ب وّب أٔٗ ٠ٕقؼ أؽ١بٔب ثئػبدح ٚرىشاس رمؾ١ش اٌجؾشح

أِب . عٕخ أٚ عٕز١ٓ ِٓ اٌغٍغخ الأٌٟٚ ٚأ٠نب رىشاس رمؾ١ش اٌجؾشح اٌى١ّ١بئٟ اٌّزٛعو ثؼذ. اٌّشغٛثخ

  .٠ؾزبط ػبدح ٌزىشاس اٌؼلاط ِشح أخشٜ اٌزمؾ١ش اٌى١ّ١بئٟ اٌمٛٞ ثبٌف١ٕٛي فلا

 

 


