
 (Face lift)شـد الوجً عملَات 

ميَب ٝزقذً اىؼَش َٝنْْب سؤٝخ أثبس اىضٍِ ػيٚ ٗخ٘ٓ اىْبط ٍزَثيخ فٚ اىزدبػٞذ ٗ اىثْٞبد ٗ اىزدَؼبد اىذْٕٞخ  ٗ 

اثبس اىزؼشض اىٜ ثبلأظبفخ اىٚ  , اىؼَشٕزٓ اىزغٞشاد ٕٚ  ّزٞدخ ػذح ػ٘اٍو ٍْٖب . اىزشٕلاد فٚ اى٘خٔ ٗ اىشقجخ

ثزشمٞجخ الأّغدخ  ثْبء ػيٜ اىَؼشفٔ .ىي٘خٔ اػبدٓ اىشجبةػَيٞخ شذ اى٘خٔ ٕٚ . اىسٞبٓ اىٍٞ٘ٞٔاىشَظ ، ٗظغ٘غ 

اىَْبؼق اىَؼْٞٔ ، ٗاصاىٔ فٚ ازنبً اىديذ  ػِ ؼشٝقػش دٍِ ٗخٔ ٕ٘ ٍدذد اىَنّ٘خ ىي٘خٔ ٝزٌ رؼذٝو شنئ اىٚ

ٕ٘ اُ رؼٞذ  ػَيٞخ شذ اى٘خٔاىٖذف اىزقيٞذٛ ٍِ . دٓ ٗاىشٗاعت ٗرشذٝذ الاّغدٔ اىؼعيٞٔ اىزسزٞٔئاىذُٕ٘ اىضا

   .عْٔ 15  -10ػقبسة اىغبػٔ اىٜ اى٘ساء ز٘اىٜ 

 مثل ٌري العملَات؟ جحقكماذا . س

ٍب رفؼئ ٍثو ٕزٓ اىؼَيٞبد ٕ٘ رسغِٞ اثشص ػلاٍبد . لا َٝنِ ٗقف ػَيٞٔ اىشٞخ٘خٔ ػِ ؼشٝق شذ اى٘خٔ. ج

  .دٝذ اىؼعلاد ٗاػبدٓ ىف اىديذ ػيٜ اى٘خٔ ٗاىؼْقاىنجش ٍِ خلاه اصاىٔ اىذُٕ٘ اىضائذٓ ٗ رش

ىنْٖب لا رغزؽٞغ اُ رقذً . ػَيٞخ شذ اى٘خٔ رشخغ ىل ّعشٓ اىشجبة ٗ ردؼو ٗخٖل اػزة ٗقذ رؼضص ثقزل ثزارل

  .ٗ لا َٝنِ اعزؼبدٓ صسٔ ٗ زٞ٘ٝٔ اىشجبة (new look)  ىنٌ ّظشٓ ٍخزيفٔ رَبٍب

 الوجً ؟مَف جعرف أول جسحفَد مه عملَة شد . س

 صاه ٛسخلا اٗ اٍشآ اىزٛ ٗخٖٔ ٗػْقٔ ٗقذ ثذا ٝفزش ، ٗىنِ اىديذ لا  ىؼَيٞخ شذ اى٘خٔ ٝنُ٘افعو ٍششر . ج

َٝنِ   ٍُؼظٌ اىَشظٜ فٜ الاسثؼْٞبد اىٜ اىغجؼْٞبد ، ٗىل. ثْٞٔ ق٘ٝٔ ٗدقٞقٔ راد ًاػظاهثؼط اىَشّٗٔ ٗٝزَزغ ة

.  ثْدبذ فٜ اىغجؼْٞبد ٗاىثَبّْٞبد ٕنزا ػَيٞخ ػَو

 ماذا علَل إن جفعل إذا مىث جرٍد أن ججرً عملَة شد الوجً؟: س

ٝدت ػيٞل أٗلا ػشض شن٘اك ػيٚ اعزشبسٛ خشازخ اىزدَٞو اىزٛ ع٘ف ٝقً٘ ثذٗسٓ ثفسص زبىزل ٍِ  .ج

ع٘ف ٝقً٘ اىؽجٞت ثفسص الأخضاء اىَخزيفخ ىي٘خٔ ٍثو اىؼظبً ٗ اىديذ ٗ . اىْبزٞخ اىزدَٞيٞخ ٍِٗ اىْبزٞخ اىْفغٞخ

عٞقً٘ ؼجٞجل ثأخز ص٘س ف٘ر٘غشافٞخ ىل ٍِ اىدبّت ٍِٗ الأٍبً ٗٝؼشظٖب ىل ػيٚ اىنَجٞ٘رش ثٌ . داىؼعلا

 .ٝؼشض ىل رص٘سٓ ػِ اىََنِ رغٞٞشٓ فٜ اى٘خٔ ْٗٝبقش ٍؼل ٍذٙ اىزسغِ فٜ شنو اى٘خٔ

اىعغػ  مزىل ٝزٌ اىنشف اىؽجٚ ػيٞل لأعزجؼبد الأٍشاض اىزٚ رزؼبسض ٍغ أخشاء ٍثو ٕزٓ اىؼَيٞخ ٍثو أسرفبع 

 .عٞ٘ىخ اىذً أٗ اىَٞو ىزنِ٘ٝ اىْذٗة اىَفشؼخ, اىغٞش ٍْزظٌ 

ٝدت الإقلاع ػِ اىزذخِٞ ىَذح , أرا مْذ ٍذخِ . مَب عٞقً٘ ؼجٞجل ثأػؽبءك اىْصبئر اىلاصٍخ قجو ٕزٓ اىؼَيٞخ

 .رئبً اىدشٗذأعج٘ػِٞ قجو اىؼَيٞخ ٗ أعج٘ػِٞ ثؼذٕب لأُ اىزذخِٞ ٝإثش عيجب ػيٚ اىزغزٝخ اىذٍ٘ٝخ ىيديذ ٗ ػيٚ اه

 مَف جحم ٌري العملَة؟. س

ٝزٌ ػَو اىدشذ . ػَيٞخ شذ اى٘خٔ رسزبج ئىٚ رخذٝش ميٚ مَب رسزبج اىٚ رٌْ٘ٝ ثبىَغزشفٚ ٍِ ٍِٝ٘ٞ ئىٚ ثلاثخ. ج

اىزٙ ٝدشٙ ٍِ خلاىٔ اىؼَيٞخ ٗ ٝنُ٘ اٍبً ٗ خيف الأرُ ٍجبششح ٗ ػبدح ٍب لا ٝزشك أٙ أثش فَٞب ثؼذ ّظشا ى٘خ٘دٓ 



ٕزٓ اىفزسخ ٝزٌ سفغ اىديذ ػِ ػعلاد اى٘خٔ ثٌ ٝزٌ رشذٝذ اىؼعلاد  ٍِ خلاه. ْٕبك. د اىديذفٚ أٍبمِ ثْٞب

  .اىَزشٕيخ ٗ أخٞشا ٝزٌ شذ اىديذ ٗ أعزئصبه اىديذ اىضائذ

 ٌل ٌىاك طرق أخرى لشد الوجً ؟. س

ْٕبك أعبىٞت أخشٙ ٍثو شذ اى٘خٔ ػِ ؼشٝق . الأعي٘ة اىشبئغ ىؼَو شذ اى٘خٔ اىؽشٝقخ اىغبثق رمشٕب ٕٚ .ج

 .  اىَْظبس ٗ ْٕبك أٝعب سفغ اى٘خٔ ػِ ؼشٝق خٞ٘غ أثز٘ط

 خَوط أبحوس؟مَف جحم عملَة . س

( خبصٔ ثبعزخذاً اثش سقٞقٔ)رذىٜ اىخٞ٘غ اىزٜ ر٘ظغ ة ىزدَٞوخشاذ اٝقً٘  عٖئ عشٝؼٔ ، ػَيٞخ  سفغ اثز٘ط .ج

 .رخذٝش ٍسيٜ ، ٗرنبد رنُ٘ خبىٞٔ ٍِ اىَخبؼشرزٌ رسذ اىؼَيٞٔ . ذ اىديذ فٜ اىَْؽقٔ اىَشاد ػلاخٖبرسذ عػ

 وماذا بعد العملَة؟. س

قذ  ادٗسًداه. زغت اىسبخٔ ٗزدٌ ٕزٓ اىؼَيٞٔ أٗ أمثشظغؽٜ ىَذٓ ثلاثٔ اٝبً  عٞنُ٘ ػيٚ اى٘خٔ سثبغ. ج

 . ًٝ٘ 14-12اىغشص ثؼذ  اصاىٔ .اٝبً 14-7 ىَذح رنُ٘ زبظشٓ

 ؟ ما ٌٌ الإعراض الجاوبَة لمثل ٌري العملَات: س

ثأخشاء اىؼَيٞخ رنُ٘ ٕو ؤًردَٞو ػْذٍب ٝقً٘ خشاذ . ثبس اىدبّجٞخمو خشازٔ رسَو ثؼط اىَخبؼش ٗالأ. ج

مو اىسبلاد ٗ  ر٘سً خيذ اى٘خٔ ثؼذ اىؼَيٞخ ٝؼزجش ٍِ الأثبس اىدبّجٞخ فٚ.  اىَعبػفبد ٕٜ ّبدسٓ ٗػبدٓ ؼفٞفٔ

 .رخزيف فٚ دسخزٖب ٍِ أّغبُ ئىٚ أخش

، اصبثٔ فٜ الاػصبة ( خشاذث٘اعؽخ اهٝدت اصاىزٔ )خَغ اىذً رسذ اىديذ ٕٚ داىَعبػفبد اىزٜ َٝنِ اُ رسذس 

 هسدٗد فغٗ  اىَذخِْٞ، ثبىزاد فٚع٘ء شفبء اىديذ  ,اىؼذٗٛ,  ( قزٍٔإػبدٓ )ٗخٖٞٔ اهاىزٜ رزسنٌ فٜ اىؼعلاد 

  .ؼشٝق أرجبع ّصبئر اىؽجٞت اىَؼبىح ٍنْل اُ رقيو اىَخبؼش ػِٛ  .اىزخذٝش

 محي جشعر بىحَجة العملَة؟: س

َٝنْل . ثؼذ الأعج٘ع الأٗه عٞنُ٘ ْٕبك رسغِ رذسٝدٚ ززٚ رخزفٚ اىز٘سٍبد ّٖبئٞب فٚ خلاه أعبثٞغ قيٞيخ .ج

شٖ٘س ثؼذ اىزئبً مو الأّغدخ  6-3اىْزٞدخ اىْٖبئٞخ رنُ٘ ثؼذ . ىَظ اىْزٞدخ اىَجذئٞخ ىيؼَيٞخ ثؼذ ز٘اىٚ شٖش

 . اىذاخيٞخ

 ما مدى صلاحَة ٌري العملَة؟. س

ص٘فخ صبثقب ٍ٘اهؼشٝقٔ أٍب اه. عْ٘اد 3ٝنُ٘ ٍذٙ اىؼَيٞخ ز٘اىٚ , أرا رٌ فقػ ػَو شذ ىيديذ ثذُٗ اىؼعلاد  .ج

ٗ اىزٚ رإدٙ ئىٚ  اىشٞخ٘خٔثٞذ أّ لا ى٘قف ػَيٞٔ . ٍٔئدا ااعبطرٖب ّزٞحٗ اىزٚ ٝزٌ فٖٞب سفغ ٗ رشذٝذ اىؼعلاد ف

 15-7فٜ ٍؼظٌ اىسبلاد ثؼذ ٗ ثبىزبىٚ ْٝصر ثأػبدح أخشاء اىؼَيٞخ  أزٞبء أثبس اىنجش ٍشح أخشٙ ٍغ ٍشٗس اى٘قذ

 . عْ٘اد

  

 


