
 عًهيبث شد انبطٍ

اٌجطٓ اٌغ١ًّ اٌغ١ٍُ ٘ٛ ثطٓ ِٕجغط لا ٠ٛعذ ثٗ رشً٘ ٌٍغٍذ أٚ رغّؼبد د١ٕ٘خ رؾذ اٌغٍذ أٚ ثشٚص اِبِٟ ٌٍجطٓ 

اٌجطٓ إٌّجغط ١ٌظ فمط فٟ شىٍٗ ٌٚىٕٗ ٠ؼطٟ أ٠ؼب اٌمذسح ػٍٝ اٌؾشوخ ٚاٌّشٚٔخ  ا١ّ٘خ. ٔز١غخ ػؼف اٌؼؼلاد

 .ٚا١ٌٍبلخ اٌظؾ١خ ٚاٌشاؽخ فٟ اسرذاء اٌّلاثظ

 كيف يًكٍ انحصٕل عهى ْرا انبطٍ انًُبسط؟ :س

ِٓ رشً٘ اٌغٍذ أٚ رغّؼبد اٌذ٘ٓ أٚ ػؼف ػؼلاد اٌجطٓ ٌُٚ رغزط١ؼٟ  ارا وبْ ٌذ٠ه اؽذٜ ٘زٖ اٌّشبوً .ج

٠ٓ شىً اٌجطٓ ػٓ طش٠ك إٌظبَ اٌغزائٟ أٚ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ فلاثذ ِٓ إعشاء ٌزم٠ُٛ اٌجطٓ اِب ػٓ طش٠ك رؾظ

 .شفط اٌذْ٘ٛ أٚ ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ

 كيف حعسف اٌ كُج سخسخفيد يٍ شفط اندٌْٕ أٔ عًهيت شد انبطٍ؟ :س

. اٌفشق ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌؼ١ٍّز١ٓ ٕ٘بن ٌجظ شذ٠ذ ٌذٜ اٌّشػٝ ث١ٓ اٌّظطٍؾ١ٓ ٚػٍٝ اٌطج١ت اٌّؼبٌظ اْ ٠ٛػؼ .ج

رغزف١ذ٠ٓ ِٓ شفط اٌذْ٘ٛ ارا وبٔذ اٌّشىٍخ ٟ٘ رغّؼبد د١ٕ٘خ ِؾذٚدح رؾذ اٌغٍذ فٟ اػٍٝ اٌجطٓ أٚ اعفً 

اٌجطٓ ِغ ٚعٛد ػؼلاد ل٠ٛخ ٌٍجطٓ ِٚغ ػذَ ٚعٛد رشً٘ ٌٍغٍذ اعفً اٌجطٓ، اِب ارا وبٔذ اٌّشىٍخ ٌذ٠ه ٟ٘ 

 :١ٍِخ إٌّبعجخ ٌه عزىْٛ ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓٚاؽذح ِٓ ٘زٖ اٌّشبوً الارٟ روش٘ب فبٌغ

 .ارا وبْ ٕ٘بن رشً٘ ٚرذٌٟ ثبٌغٍذ .1

 .ارا وبٔذ ٕ٘بن رغّؼبد وج١شح ٌٍذْ٘ٛ رؾذ اٌغٍذ ِغ اسرخبء اٌغٍذ اػلاٖ .2

 .ارا وبْ ٕ٘بن ثشٚص اِبِٟ فٟ اٌجطٓ ٔز١غخ ػؼف شذ٠ذ فٟ اٌؼؼلاد ٔز١غخ اٌٛلاداد اٌّزىشسح ِضلا .3

 ٔ كيف حخى انعًهيت ؟  يب ْي فكسة عًهيت شد انبطٍ :س

ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ ثجغبطخ شذ٠ذح ٟ٘ إصاٌخ اٌغٍذ ٚاٌذ٘ٓ اٌضائذ ِٓ اعفً اٌجطٓ ِغ سثط ػؼلاد اٌجطٓ  .ج

٠زُ ػًّ فزؾخ ثبٌؼشع فٛق ِٕطمخ اٌؼبٔخ، رّبِب ِضً فزؾخ اٌؼ١ٍّخ اٌم١ظش٠خ . ٚثبٌزبٌٟ ٠ظجؼ اٌجطٓ ِٕجغطب ٚل٠ٛب

ػِّٛب شىً . رؾخ ٠ؼزّذ ػٍٝ و١ّخ اٌغٍذ ٚاٌذ٘ٓ اٌزٟ عٛف ٠زُ اصاٌزٙبطٛي اٌف. ٌٚىٕٙب اطٛي ل١ٍلا ِٓ اٌغبٔج١ٓ

ِٓ خلاي ٘زٖ اٌفزؾخ ٠ضاي اٌغٍذ اٌضائذ ِٓ اعفً اٌجطٓ . ٘زٖ اٌفزؾخ ف١ّب ثؼذ ٠ىْٛ ِمجٛلا ٚػبدح ٠شٜ ثظؼٛثخ

 .ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌفزؾخ أ٠ؼب ٠زُ سثط ػؼلاد اٌجطٓ

 بطٍ؟يب انفسق بيٍ عًهيت شفط اندٌْٕ ٔعًهيت شد ال :س

ػ١ٍّخ شفط اٌذْ٘ٛ ٠ضاي ف١ٙب اٌذْ٘ٛ فمط اِب ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ فزشًّ إصاٌخ اٌغٍذ ٚاٌذ٘ٓ اٌضائذ ِٓ اعفً  .ج

 .اٌجطٓ ٚرشًّ أ٠ؼب ػ١ٍّخ سثط اٌؼؼلاد

 يب اًْيت عًهيت زبط عضلاث انبطٍ؟ :س

د ٚرؾغ١ٓ لٛح سثط ػؼلاد اٌجطٓ ٌٗ ١ِّضاد ػذ٠ذح ِٕٙب إصاٌخ ثشٚص اٌجطٓ ٌلاِبَ ٔز١غخ ػؼف اٌؼؼلا .ج

ِٓ ١ِّضاد سثط ػؼلاد اٌجطٓ أ٠ؼب رم١ًٍ ؽغُ رغ٠ٛف اٌجطٓ اٌذاخٍٟ . اٌؼؼلاد اٌزٟ رٍضَ فٟ ؽشوخ اٌغزع

ِّب ٠غؼً اٌّؼذح فٟ ؽبٌخ ِشبثٙخ ٌؼ١ٍّخ رذث١ظ اٌّؼذح ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ ٚعجخ اٌّش٠غ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ الً ِٓ اٌّؼزبد 

 .ٚثبٌزبٌٟ ٠غزف١ذ فٟ أمبص ٚصٔٗ

 شفط اندٌْٕ يع شد انبطٍ؟ ْم يًكٍ عًم :س



ٔؼُ ٠ّىٓ رٌه ارا وبْ ٕ٘بن رشً٘ ٌٍغٍذ ٚرذ١ٌٗ ثّٕطمخ اعفً اٌجطٓ ِغ ٚعٛد رغّؼبد د١ٕ٘خ اػٍٝ اٌجطٓ ف١زُ  .ج

شفط اٌذْ٘ٛ اػٍٝ اٌجطٓ ِغ إصاٌخ اٌغٍذ اٌضائذ اعفً اٌجطٓ ػٓ طش٠ك شذ اٌجطٓ ٌٚىٓ ٠فؼً ػًّ اٌؼ١ٍّز١ٓ ػٍٝ 

 .ِشؽٍز١ٓ ٌزفبدٞ اٌّؼبػفبد

 ْم عًهيت شد انبطٍ عًهيت صغيسة او كبيسة؟ :س

ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ رٕذسط رؾذ اٌؼ١ٍّبد اٌىجشٜ ٚف١ٙب ٠ؾزبط اٌّش٠غ لإعشاء رؾب١ًٌ طج١خ وبٍِخ لجً اٌؼ١ٍّخ  .ج

ٌٍزبوذ ِٓ علاِزٗ ٚاعزؼذادٖ لإعشاء ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٠ٚؾزبط اٌّش٠غ أ٠ؼب ٌزخذ٠ش وٍٟ صُ ر٠ُٕٛ فٟ اٌّغزشفٝ ٌّذح 

أ٠بَ ؽزٝ ٠زؼبفٝ رّبِب ٠ّٚىٕٗ ثؼذ رٌه اٌخشٚط ٌٍّٕضي ؽ١ش ٠ٕظؼ ثبٌشاؽخ ٌّذح لا رمً ػٓ  صلاصخ إٌٝ خّغخ

 .اعجٛػ١ٓ ٚثؼذ٘ب ٠ّىٕٗ اٌخشٚط ٌّّبسعخ ػًّ خف١ف خبٌٟ ِٓ اٌّغٙٛد

 يب ْي الاثبز انجبَبيت ٔانًضبعفبث نًثم ْرِ انعًهيت؟ :س

الالاَ ٚاٌشؼٛس ثؼذَ الاسر١بػ فٟ ِٕطمخ اٌجطٓ  ٌىً ػ١ٍّخ اصبس٘ب اٌغبٔج١خ ٚػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ ٠ظبؽجٙب ثؼغ .ج

لذ ٠زغ١ش ثؼغ اٌش١ئ . ٔظشا ٌشذ اٌغٍذ ٌٚشثط اٌؼؼلاد ٌٚىٓ ٘زٖ الاػشاع ِؤلزخ ٚرخزفٟ رذس٠غ١ب ِغ الا٠بَ

اٌزٛسَ ٚظٙٛس رغّؼبد ٔز١غخ سشؼ عٛائً اٌغغُ لذ ٠ؾذس ٌٚزغٕت ٘زٖ اٌزغ١شاد ٠غت ػٍٝ . شىً اٌغشح 

ارا ظٙشد رغّؼبد ٌغٛائً اٌغغُ . اغط ٚثبعزّشاس ثؼذ اٌؼ١ٍّخ ٌّذح لا رمً ػٓ شٙشاٌّش٠غ اسرذاء اٌٍجبط اٌغ

 . ٠ّىٓ ثضٌٙب ثغٌٙٛخ

ِٓ اٌّؼبػفبد اٌشبئؼخ ٟ٘ فمذاْ ٔغجخ وج١شح ِٓ عٛائً اٌغغُ اصٕبء اٌؼ١ٍّخ ٌٚىٓ فٟ ظً ٚعٛد عشاػ رغ١ًّ 

ص ٚفٟ ظً ٚعٛد سػب٠خ طج١خ خج١ش ٚؽش٠ض ٚفٟ ظً ٚعٛد اِىب١ٔبد غشفخ ػ١ٍّبد ع١ذح ٚطج١ت رخذ٠ش ِخذ

ع١ذح ثؼذ اٌؼ١ٍّخ ِٚزبثؼخ ع١ذح ٌٍؾبٌخ ، وً رٌه ِغ ػذَ إعشاء ِضً رٍه اٌؼ١ٍّبد الا ٌشخض ع١ٍُ اٌمٍت 

ٚالاػؼبء ٚرؾب١ٌٍٗ ع١ٍّخ، فٟ ٚعٛد وً ٘زٖ الاؽز١بطبد ٠ٕؼذَ ؽذٚس اٌّؼبػفبد اٌخط١شح اٌٍزٟ لذ رؾذس ارا 

 .اٍّ٘ذ اؽذٜ ٘زٖ الاعشاءاد

 انٕضع بعد انعًهيت؟ كيف يكٌٕ :س

ثؼذ خشٚعه ِٓ اٌؼ١ٍّبد عٛف ٠ىْٛ ٕ٘بن ػّبداد ػٍٝ اٌغشٚػ ٠ٚزُ اٌغ١بس ػ١ٍٙب ِشح وً صلاصخ أ٠بَ  .ج

ٚػبدح ٠ىْٛ ٕ٘بن أجٛث١ٓ ٌغؾت اٌغٛائً اٌّشرشؾخ . ٚػبدح رأخز اٌغشٚػ ِذح اعجٛػ١ٓ ؽزٝ ٠زُ سفغ وً اٌغشص

 .ِٓ اٌؼ١ٍّخ رؾذ اٌغٍذ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ ٠ٚزُ سفؼٙب ثؼذ ػذح أ٠بَ

فٟ الا٠بَ اٌم١ٍٍخ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ، رىْٛ اٌؾشوخ طؼجخ فٟ اٌٛلٛف ٚاٌغٍٛط ٚصٕٟ ٚفشد اٌجطٓ ٌٚىٓ رذس٠غ١ب رظجؼ 

. الالاَ ٚػذَ اٌشؼٛس ثبلاسر١بػ ثبٌجطٓ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ ٠ّىٓ اٌزغٍت ػ١ٍٙب ثبٌّغىٕبد اٌؼبد٠خ . ٕ٘بن ١ٌٛٔخ فٟ اٌؾشوخ

ح ِجبششح ٠ٚغت اسرذائٗ ٌؼذح أعبث١غ ٚثبعزّشاس ٠ّٚىٓ خٍؼٗ فمط اصٕبء ٚعٛف ٠ىْٛ ٕ٘بن ٌجبط ػبغط ثؼذ اٌؼٍّٟ

 .الاعزؾّبَ

 يخى يخى انخئبو انجسٔح؟ :س

اِب . اٌزئبَ اٌغشٚػ ٠خزٍف ِٓ أغبْ لاخش ٚفٟ اٌّزٛعط اٌغشٚػ اٌخبسع١خ فٟ اٌغٍذ رٍزئُ فٟ أعجٛع إٌٝ اص١ٕٓ .ج

وبِلا ٌزا ٠ٕظؼ ثزغٕت ؽًّ اصمبي أٚ ثزي ِغٙٛد وج١ش اٌزئبَ اٌؼؼلاد ف١أخز ِذح ؽٛاٌٟ عزخ اشٙش ؽزٝ ٠ٍزئُ 

 .خلاي اٌغزخ اشٙش الاٌٚٝ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ



اٌزٛسِبد ٚاٌىذِبد ثغٍذ اٌجطٓ رخزفٟ رذس٠غ١ب ػٍٝ ِذاس الاعبث١غ اٌم١ٍٍخ اٌزب١ٌخ ٌٍؼ١ٍّخ اِب اٌز١ًّٕ ٚاٌزخذ٠ش 

 .٠خزفٟ ثؼذ ػذح شٙٛس وزٌه اٌشؼٛس ثبْ اٌجطٓ ِشذٚد. ثبٌغٍذ ف١أخز ػذح شٙٛس ؽزٝ ٠ضٚي رّبِب

 يخى حظٓس َخيجت انعًهيت؟ :س

ثؼذ أزٙبء اٌؼ١ٍّخ ِجبششح عزلاؽظ١ٓ اٌفشق ث١ٓ شىً اٌجطٓ لجً ٚثؼذ إعشاء اٌؼ١ٍّخ ٌٚىٕه عزٍّغ١ٓ إٌز١غخ  .ج

إٌٙبئ١خ اٌّزٛلؼخ ٌٍؼ١ٍّخ ثؼذ شٙٛس ل١ٍٍخ ثؼذ اْ رخزفٟ اٌزٛسِبد ٚاٌىذِبد ٚاٌز١ًّٕ ٚرٕذًِ اٌغشٚػ ٚرٍزئُ 

 .ػلاد ٚرؼٛد إٌٝ ١ٌٛٔزٙب اٌغبثمخاٌغ

ِّب ٠ٕبي اػغبة ِشػٝ ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ اٌؾظٛي ػٍٝ ثطٓ ِٕجغط غ١ش ِٕزفخ راد ػؼلاد الٜٛ 

 .وّب ٠زّزؼٓ ثّمبعبد الً وض١شا فٟ اٌٍّجظ. ٚثذْٚ رش٘لاد عٍذ٠خ رزذٌٝ اعفً اٌجطٓ

وً ٘زٖ ا١ٌّضاد رض٠ذ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرؾغٓ ا١ٌٍبلخ اٌظؾ١خ عذا لأٙب رؼطٟ اٌشاؽخ فٟ اٌؾشوخ ٚاٌشاؽخ فٟ اٌؼًّ 

 .ٚاٌشاؽخ فٟ إٌَٛ ٚاٌٍّجظ إٌٝ عبٔت اٌشىً اٌغ١ًّ ٌّٕطمخ اٌجطٓ

 ْم عًهيت شد انبطٍ حخعبزض يع انحًم؟ :س

ٌجطٓ ٠غت الا رؾًّ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ ِجبششح ٠ٚغت لا ٠ٛعذ ٕ٘بن رؼبسع ٌىٓ اٌّش٠ؼخ اٌزٟ رغشٞ ػ١ٍّخ شذ ا .ج

ػ١ٍٙب اْ رٕزظش ٌّذح لا رمً ػٓ عٕخ ؽزٝ رىْٛ اٌؼؼلاد اٌزئّذ رّبِب ٚلا ٠ٛعذ ػٕذئز خٛفب ِٓ اٌؾًّ ػٍٝ 

 .خ١بطخ اٌؼؼلاد اٌزٟ رّذ اصٕبء ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ

ارا ؽبفظذ اٌؾبًِ ثؼذ  اٌؾًّ اٌّزىشس ثؼذ ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ لذ ٠ؾذس ػؼف ِشح أخشٜ فٟ ػؼلاد اٌجطٓ الا

 .اٌٛلادح ػٍٝ ػًّ رّبس٠ٓ ػؼلاد اٌجطٓ

 .ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ ١ٌظ ٌٙب ػلالخ ثزؾذ٠ذ ٔٛع اٌٛلادح عٛاء طج١ؼ١خ أٚ ل١ظش٠خ

 ْم يًكٍ اٌ يعٕد انبطٍ نًب كبٌ عهيّ قبم عًهيت شد انبطٍ؟ :س

دا الا ارا ؽذس ص٠بدح شذ٠ذح فٟ ِٓ اٌظؼت ؽذٚس رٌه لاْ ٔز١غخ ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ رظً ِٛعٛدح ٌّذح ط٠ٍٛخ ط .ج

اٌٛصْ أٚ ؽذس أمبص شذ٠ذ ٌٍٛصْ ػٍٝ فزشح ٚع١ضح، ػٕذئز رؾذس رغ١شاد ثبٌغٍذ ٚاٌطجمخ اٌذ١ٕ٘خ ِشبثٙخ ٌّب لجً 

اٌؼ١ٍّخ ٌٚزٌه ٠ّىٓ رفبدٞ ؽذٚس ِضً ٘زٖ اٌزغ١شاد ػٓ طش٠ك ارجبع ٔظبَ غزائٟ ِٕزظُ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ 

 .ثؼذ ػ١ٍّخ شذ اٌجطٓ عّبي اٌجطٓ ٚعّبي اٌمٛاَ

 يبذا عٍ شكم انجسح بعد عًهيت شد انبطٍ؟ :س

٠غت أْ رؼٍّٟ أٗ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ثطٓ ِغزم١ُ خبٌٟ ِٓ اٌزشً٘ ٚثذْٚ أٞ أجؼبط ٌٍؼؼلاد لا ٠ّىٓ  .ج

اٌؾظٛي ػ١ٍٗ إلا ِٓ خلاي عشػ ثٕفظ اٌطٛي اٌّزوٛس، ٚؽزٝ ٌٛ رشن ٘زا اٌغشػ أصشا ظب٘شا فٙٛ ٠ؼزجش ش١ئب 

ػِّٛب عٛف ٠ٛطف ٌه وش٠ّبد ِٚغزؾؼشاد . إرا ِب لٛسْ ثٕز١غخ اٌؼ١ٍّخ راد ا١ٌّّضاد اٌؼذ٠ذح ل١ٍلا عذا

 .   ٌٍزم١ًٍ ِٓ أصبس ٘زا اٌغشػ

 


